
KAŽDÝ DEN SI MŮŽEME VYBRAT...

INNER-GAME

FLOW-LÍSTEK
(LÍSTEK VDĚČNOSTI)

SPOKOJENOST
JE O VOLBĚ

1

SPOKOJENOST
JE NÁVYK

2

SPOKOJENOST
JE O SMYSLU

3
DROBNÉ DOBRÉ SKUTKY

SPOKOJENOST
JE O FLOW

4
JIRO
ONO

IKIGAI

SPOKOJENOST
JE O PŘÍTOMNOSTI

5
MINDFULNESS
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