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Sebereflexe prezentujiciho

Pro Uspéch v prezentaci je dulezita celda rada dovednosti. Zamyslete se nad nasledujicimi vyroky a
ohodnotte je podle toho, zda s nimi souhlasite nebo ne. Tato sebereflexe neslouzi k ,diagnostice”
Vasich prezentacnich dovednosti, ale k zamysleni nad dllezitymi nastroji Uspésné prezentace ve Vasi
praxi.

Ano | SpiSe | Nevim | SpiSe | Ne
ano ne

Umim vytvofit dobry prvni dojem

Oblékam se na prezentaci o stupen formalnéji nez G¢astnici

V prlibéhu prezentace udrzuji oéni kontakt

Pouzivdm oteviend gesta

MUj postoj je sebevédomy

Pohybuji se vidy za néjakym ucelem (napft. k platnu,
k lidem, k pocitaci)

Umim pracovat s hlasem (ménit intonaci, rychlost, vyuzivat

pauzy)
Netrapi mé recové vycpavky (hm, tak, jakoby, vlastné atd.)

V ptipravné fazi prezentace mé vzdy zajima cil prezentace

NeZ zaénu prezentaci pfipravovat, zjistuji co nejvice
informaci o Uc¢astnicich

Prezentaci si vidy pfed samotnym vystoupeni vyzkousim

V Uvodu mé prezentace dokazu publikum zaujmout

Umim predat informace ve srozumitelné a poutavé podobé

Na zavér uvadim klicovou myslenku

Umim Gcastniky zapojit otazkami

Dokazu udrzZet pozornost publika v pribéhu celé
prezentace

PowerPoint Ci jiny prezentacni nastroj vyuzivam efektivné

Pouzivam flipchart ci tabuli

| kdyZ mam trému, ucastnici to nepoznaji

Dostdavam pozitivni zpétnou vazbu ke své prezentaci




