®® MINDTRIX

WWW.MINDTRIX.CZ

Instrukce: Zamyslete se nad tim, ¢eho se v souvislosti s Vasi prezentaci obavate. V prlibéhu kurzu si zapisujte napady, jak mlZete obtiZi predejit ¢i jak by se
dalo k dané situaci pfistoupit, kdyby se Vam preci jen pfihodila.

Obava

Jak muliZu obtizi predejit?

Jak na ni mGzZu reagovat v prtibéhu prezentace?

Priklad: Nebudu zndt
odpovéd' na otdzku.

Zjistim si, kdo bude v publiku.
Zamyslim se nad moZnymi otdzkami a pfipravim si
odpovédi.

Pokud nebudu zndt odpoved, podékuju a navrhnu zptsob zjisténi
odpovédi.




