
 

 
Instrukce: Zamyslete se nad tím, čeho se v souvislosti s Vaší prezentací obáváte. V průběhu kurzu si zapisujte nápady, jak můžete obtíži předejít či jak by se 
dalo k dané situaci přistoupit, kdyby se Vám přeci jen přihodila.  
 

Obava Jak můžu obtíži předejít?  Jak na ni můžu reagovat v průběhu prezentace?  

Příklad: Nebudu znát 
odpověď na otázku. 

Zjistím si, kdo bude v publiku. 
Zamyslím se nad možnými otázkami a připravím si 
odpovědi. 

Pokud nebudu znát odpověď, poděkuju a navrhnu způsob zjištění 
odpovědi. 

   

   

   

   

   


