seduo

Jsem psychicky odolny k syndromu vyhoreni?

- Povazuji svij zivot za dalezity a smysluplny?

- Mdém nad svym Zivotem jakous takous kontrolu? Dokdazu jej usmérnovat?
- I kdyz Zivot nepfindsi jen to dobré, chdpu, Ze to je normaini{?

- Pristupuji sdm k sobé pozitivné a s respektem?

- Vérim, Ze véechno bude zase dobré?

- Zachovévam ve stresovych situacich vétsinou klid?

- Vychdazim dobfe s ostatnimi, ale umim se v pfipadé potieby obhdgjit?

- Jsem zvédavy a otevieny novym vécem?

- Povazuji se za optimistu?
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