seduo

Priznaky syndromu vyhoreni

Emoc¢ni vycéerpani:
- Smutek
- Bezmoc
- Beznadgj

- Ztrdta sebeovlddani

- Pocity vyprdzdénosti, apatie

Fyzické vycerpani:

- Nedostatek energie

- Chronicka unava

- Zvy$ené svalové napéti

- Bolesti pohybového aparatu
- Poruchy spénku

- Néchylnost k infekcim

Mentalni vycerpani:

- Poruchy paméti
- Poruchy soustredénf

- Zvysené riziko nehod
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seduo

Odcizeni

- Negativni postoj k sobé

- Negativni postoj k Zivotu

- Negativni vztah k praci

- ZhorSovani vztah( ke kolegiim a klientim

- Neschopnost navazat a udrzet spolecenské vztahy
- Pocit vlastni nedostate¢nosti

- Ztrata sebelcty

- Pocit ménécennosti

Pokles vykonnosti:

- Nespokojenost s vykonem
- Nizsi produktivita prace

- Ve trvd déle

- Ztrata nadseni

- Nerozhodnost

- Ztrdta motivace

- Pocit selhdni
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