Osobni pribéh jako Cesta hrdiny

Cesta

hrdiny je pfibéhova struktura, kterou vytvofil americky komparativni mytolog Joseph

Campbell (1904-1987). Do 12 krok( ji pfepracoval hollywoodsky scénarista Christopher
Vogler.

Prevypravéjte néjaky svij pfibéh podle této struktury a uvidite, ze ziska na sile a udernosti. O
¢em vypravét? Mluvte o tom, jak jste se néco nau€ili, nebo kdy jste néco zménili a néco
dokazali.
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Vychozi “obycejna realita”. Jaké byly véci dfive, nez jste se néco naucili nebo néco
zménili? Jaky byl Vas Zivot? O &em jste snili, ale okoli Vas od toho odrazovalo a sami
jste o tom pochybovali? Co oby&ejného jste délali kazdy den?
Volani dobrodruzstvi. Néco se zmenilo a vy uz jste nemohli délat véci po staru. Néco
jste se dozvédéli, néco si uvédomili, s nékym se potkali.
Vahani. Nevédéli jste, jestli opravdu chcete néco zmeénit, protoze véci po staru jsou preci
znamé a bezpecné... Couvli jste.
Pomoc od mentora (radce). Nékdo starSi a zkuSenéjSi Vam mozna pomohl. Nebo jste
byli na inspirativni pfedna&ce, nebo pfecetli zajimavou knihu.
Zlomovy bod. Sebrali jste sily a udélali krok do neznama. Jiz nelze jit zpét, napf.
Prestéhovali se, dali vypovéd, fekli nékomu tajemstvi...
Uceni se jak fungovat v nebezpeci. Museli jste se ohanét, ucit se nové dovednosti,
nauCit se rozeznavat pratele od nepratel. Ziskavali jste silu, abyste se postavili
nejvétSimu soupefi.
Setkani s nejvétsim souperem, napf. s vlastnim strachem. Zacinate zjistovat, na co
jste se opravdu celou dobu pfipravovali.

Byli jste na dné, byl to souboj o vSechno. Sahli jste si na dno.

Vyhra. Zvladli jste to. Ziskali jste pou€eni, odménu, novou dovednost, vlastnost...

.Navrat do bézného svéta. Ostatni Vas jesté mozna zkouseli, jestli jste se opravdu

zménili a jestli jste opravdu “vyhrali”.
Posledni zlomovy bod. Dobrodruzstvi definitivné konci. Udélali jste tlustou ¢aru.
Novy status quo. Nova “kazdodenni realita”. Svét kolem je mozna stejny, ale Vy jste se
proménili. Co se zménilo ve vaSem kazdodennim zivoté?
Mgr. Pavel Wieser
Psycholog, lektor a kou¢

Nandaru s.r.o.
www.nandaru.cz



