
POMODORO
ČASOMÍRA NA 25 MINUT + 5 MINUT PŘESTÁVKA

FOCUS PRO IOS
ČASOMÍRA NA 25 MINUT + 5 MINUT PŘESTÁVKA

COLD TURKEY
BLOKUJE PŘÍSTUP K TELEFONU 1–60 MINUT, VERZE I NA PC

CLEAR FOCUS
PŘI PLÁNOVANÉ PRÁCI BLOKUJE NET, NOTIFIKACE

FOREST
ČASOMÍRA S PĚSTOVÁNÍM STROMEČKŮ

NOISLI
16 ZÁKLADNÍCH ZVUKŮ JAKO PRASKÁNÍ DŘEVA ČI VÍTR

 Barbora Vacková / barbora.vackova@growjob.com / www.konec-prokrastinace.cz

4. SEZNAM APLIKACÍ


