FORMULOVANI KRITIKY,
POCHVALY A POVZBUZENI

2ADANI

Projdéte si obvyklé reakce, které spise vedou k fixnimu mysleni a oslabeni budouci snahy.
Zkuste je preformulovat tak, aby vysilaly sdéleni, Ze v Zivoté je bézné Celit prekazkam a je
dulezité se ucit to, co jsme dfive neuméli. AZ to budete mit, miZete své reakce porovnat

s moznym reSenim ve druhém materialu.

Obvyklé reakce, které oslabuji rustové
nastaveni mysli a dalsi snahu.

PFeramovaneé reakce, které posiluji
rustové nastaveni mysli a dal$i snahu.

,Mas opravdu prirozeny talent!
To se mi libi.”

,No, aspon si to zkusil.”

IU

,Skvéla prace! Jsi tak talentovany

,T0 je opravdu hodné tézke.
Nemusis se trapit, jestli to neumis.”

,MozZna toto prosté neni tvoje silna
stranka. Neboj - mas jiné véci,
se kterymi se m{zes uplatnit.”

,Tohle Ze je dokonceny Gkol? NemUze$
ho jednou udélat poradné? Bud jsi
natvrdly nebo nezodpovédny! Tak co?”

,Ukol si udélal zase 3patné! Jsi fakt blby!*
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,Naprosto si to odflakl jako vzdy.”

,Sikulka. Moc p&kny obrazek.”

,Wow, to jsi zahral krasné!“

Iu

,Jsi hrdina, Ze jsi to bézel

" Vyhral jsi? Prohral jsi? To jsou Spatne otazky. Spravna otazka zni: Snazil jsi
se, co to slo? Pokud ano, mizes mit i méné bodd, ale nikdy neprohrajes.
-- John Wooden, basketbalovy hrac a trenér

"

SNAHA  VYSLEDEK

R/

2PETNA VAZDA

FOQHA POCHVALY

V neomezeném rozsahu chvalit za pokrok a rust - za to, ¢eho dosahli procvi¢ovanim, samos-
tudiem, vytrvalosti a dobrou strategii. Chvalit za prevzeti iniciativy, za zvladnuti nelehkého
ukolu, za snahu a za to, Ze se naucili néco nového. Za to, Ze je neodradil netspéch nebo za
schopnost prijmou kritiku a jednat podle ni. MozZna chvalit i za to, Ze nepotrebuji neustalou
chvalu. Zajimame se o jejich praci s obdivem a ocenujeme jejich snahu a rozhodnuti.
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