Manual k videokurzu

PRUVODCE '
STYLEM A MODOU
USPESNE ZENY

Lenka Zelenohorska



SEdUO www.seduo.cz

poznej se.

Lenka Zelenohorska

Osobni stylistka a milovnice mdédy
stylistka@lenkazelenohorska.cz
lenkazelenohorska.cz

Lenka Zelenohorska: Privodce médou a stylem Gspésné zeny


mailto:stylistka@lenkazelenohorska.cz
https://www.lenkazelenohorska.cz/

seduo www.seduo.cz

Najdéte si klidnou chvili, otevrete skfin, vezméte k ruce tento navod a postupujte
krok za krokem.

Sva pozorovani si zapisujte do nasledujicich listu.

Lekce 3: Jak poznat svuj styl?

1) Protfidte svij $atnik
Svlj soucasny Satnik si roztridte:

a) Pocitové: Které obleceni miluji, ve kterém se citim dobre, pfipadd mi, Zze dany kus je moje
druhd kize, neodivdm se, material je mi pfijemny.

b) Vizualné: Které obleceni mi slusi, pfipadam si v ném krasnd, mé oblibené kousky.

c) Které oble¢eni mi nikdy nesluselo, nemam ho rada, napft. jsem ho dostala.

d) Které obleceni jsem si koupila a nikdy ho nenosila.

1) Poznejte svij zakladni styl

Vyberte ze svého Satniku 15 - 20 kust obledeni, o kterém mUzete fici, Ze je vase oblibené,
ve kterém se citite dobre a zaroven vam i slusi.

A toto obledenf si rozlozte na postel nebo si jej rozvéste tak, abyste na vse vidéla.

Na téchto kusech obleceni si prfesné definujte, é&im to je, Zze je mate tak rada?

e BARVY: Ptejte se, jaké se tu objevuji barvy, jaké odstiny.

e STRIHY: Volite jednoduchy minimalisticky stfih, nebo ddvate prednost
komplikovanéjsim stfihdm? Vidite rovné linie, nebo vrstven( s detaily, riznymi prostfihy
nebo asymetriemi?

VZORY: Jsou vzory organické, rovné, kvétiny, prouzky, maji motiv nebo graficky potisk?
MATERIAL: Jaky mdte rdda materidl: mékky, hruby, tvrdy/tuhy, splyvavy, leskly, matny,
prahledny?

TEXTURA: Je latka pfirodni, uméld, klize, vina, dplet?

DELKY: Jaké délky & vystiihy méte oblibené?

Sledujte kazdy detail.
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Lekce 3: Jak poznat svtij styl?

Barvy, ktera se nejvice opakuji — dopliite nize
Esencidlni zdkladni barvy — nejvice pouzivané

1. 2. 3.

Neutralni barvy

1. 2. 3.

Barvy, které ozvlastnuji nebo doplnuji Vasi zakladni barevnost

1. 2. 3.

o

Barvy doplnkut (Satky, pasky, kabelky)

Boty

Pfesny sttih jednotlivych kust
Budte co nejkonkrétnéjsi. Jakou ma stfih strukturu — jednoduchy stfih, rovné linie, nebo
komplikovany, vrstveny s detaily, rGznymi prostfihy asymetriemi.
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Lekce 3: Jak poznat svtij styl?

Vzory - organické, rovné, kvétiny, prouzky, motiv, graficky potisk. V jakych ¢astech?

Materidl — mékky, hruby, tvrdy/tuhy, splyvavy, leskly, matny, prthledny, pfirodni,
umély, kuze, vina, uplet, hedvabi, bavina, len, mansestr, samet, satén. V jakych
¢astech postavy?

Textura materidlu (struktura - vroubky, pletenina...)

Detaily — do jakého bodu na téle jej umistujete, jaky ma tvar, barvu material
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Lekce 3: Jak poznat svtij styl?

Definujte si svuj koncept, svou osobni znacku

Vysklddali a rozradili jste si svij sou¢asny Satnik? Timto novym pohledem o sobé ziskate
mnoho informaci. Najednou zac¢nete vidét urcité opakujici se prvky. V oblecenf, ve kterém
se citite jisté, takzvané sama sebou je vidét zdklad vaseho jedineéného stylu.

Doporuduji si tyto kousky vyfotit. Mlzete si i vypsat slova, kterd asociuji vas styl, definuji vas
pocit a dojem, jakym vase oble¢eni na véas pUsobi. Ted, kdyz uz znate zdkladni obrysy svého
stylu, tak ho mlzete zadit rozvijet.

e Jaky styl je zde patrny?

e Slova, kterd asociuji vas styl: Popiste, jak na vas obleceni, které pozorujete, plasobi.
Zkuste pouzit jen 4 az 6 slov.

Napr: Uvolnénég, elegantng, Cisté, nekomplikované, kreativné, klidné, spontanné, pohodove,
luxusné, jednoduse, historicky, kulturné, etnicky, Sokujici, kreativné, dominantné, pritazlive,
kultivované, nezavisld, modernf, sofistikované, vzrusujici, uhlazené, stroze, mladistve,
pfirozené, prakticky, funkénf, dekorativni, poeticky, drsné, rebelsky, akéné, silné, upjaté,

nenuceng, inteligentné, svidné, vlidné, koketné, divci, tvlrdi, excentricky, oteviené,
pratelsky, solidné, bohaté, energicky, profesiondlné

e Jaky mam tvar téla? Zenské, jemné, plné, sportovni, atraktivni, drobné.

Napiste si zde vlastnosti, které vas presné vystihuji, jak se projevujete, vasi povahu -
jaka slova pouzijete?

e Jak se v obleéeni chci citit, co jsem opravdu ja (napf. uvolnénég, elegantné, ciste,
nekomplikovang, kreativné, klidné)

e Co chci svym obledenim vyjadfit, jak chci plsobit na setkdni s uréitym ¢lovékem, na
urcité spolecenské akci (napf. otevreng, pratelsky, solidné, bohaté, energicky,
profesionalné)

e  Zjistéte si, jak plsobite na okoli. Mate néjakou vizi? Mate né&jaky zamér pro vas zivot?
Hodnoty, které vyzndvate? Zkuste si to popsat v jedné vété. | to vyjadrujete ve
vasem zpUsobu oblékani.
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Lekce 4: Jak kombinovat oblec¢eni

podle unikatniho modelu Kapsle 3-2-1?

Kapsle obsahuje:

3 horni dily (top, tricko, halenka, kosile, svetr)

2 svrchni dily (sako, svetr, bundiéka)

1 spodni dil (kalhoty, sukné)

Jak na to

IdedIné postupujeme pfi tvoreni kapsle tak, Zze vezmeme jeden spodni dil (kalhoty, sukni)

a k nému vybereme vhodné t¥i horni dily (top, triko, halenku) a k tomu zkombinujeme dva

svrchni dily.

Rozlozte si obleceni na postel, a pfikladejte jednotlivé kusy k sobé. Zkuste tvofit kombinaéni
sety - ,kapsle“. IdedIné postupujeme tak, ze vezmete jedny kalhoty, nebo sukni, a k nim
pridavejte aspon tfi horni dily (top, tricko, kosile, halenka, svetfik).

Vev s

Pokud mate vytvoreny tento zdklad, obleéeni si nyni zkuste. Je to zdlouhavéjsi, ale vérte mi,

ze praveé tento krok vam usnadni vyuzit vas satnik maximalné. Pfi zkouseni mlzete zjistit, ze

ne vse, co vam na prvni pohled pripadalo, Ze se k sobé hodf, funguje i na postave.

Kdyz si tyto kombinace vymyslite v klidu, budete je mit pak kdykoliv k dispozici a nemusite je
vytvaret rano ve stresu. Tehdy totiz sahdte jen po téch ,zajetych kombinacich® a Satnik je
casto nevyuzity.

A nyni dotvorte celou kombinaci s pfilozenim jesté vrchniho dilu (sako, svetr, bundicka).

Cely outfit si vyfotte. Ideadlné na sobé. Pokud mate chut, mizete k tomu také pridat i

doplnky, boty, kabelku, $atek. A fotky si peclivé ulozte. Toto udélejte s celym Satnikem.
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Lekce 4: Nakupni seznam

Jaky je mQj zivotni styl?

Abyste se kazdy den nemusela trépit co na sebe, je potreba svij Satnik usporadat tak,

aby perfektné vyhovoval vasemu zivotnimu stylu.

e Zamyslete se nad tim, jak travite svlj ¢as. Rozdélte si jej na ¢as pracovni a ¢as
soukromy. V3e si nejprve napiste na papir. ldedIné jako vysece do kruhu, kde

kazda vysec bude zobrazovat Vasi ¢innost.
e  Pak si ¢as konkrétné rozlozte na jednotlivé ¢innosti a napiste si, na jakych
mistech se pohybujete, s jakymi lidmi, jak se potrebujete citit a jak chcete

pusobit.

Napriklad si do vysece ,prace” mizete napsat, ze jste 50 % casu v kancelari, 20
% casu na pochtzkach, 20 % mate pracovni schizky a porady, poslednich 10%

chodite na obédy a vederni akce.

Nad volnym ¢asem se zamyslete stejné. | tam se potrebujte dobre obléknout.
Mate schlizky s prateli; Nebo potrebujete obleceni na sport a prochazky; Nebo

hezké obleéeni na doma.
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Univerzadlni skladba satniku

Nas idedlni Satnik je takovy, ktery pfesné opisuje vase potreby obleceni vzhledem
k vasim ¢innostem.

Z toho pak vyplyva i spravné zvolena skladba outfitu, tvorba setd, a tudiz i takzvané
vlastni pracovni uniformy. A odpovite si, jaké kusy jsou nezbytné ve vasem Satniku.

Obecné plati, Zze na kazdou sezénu (jaro/léto a podzim/zima) byste méli napfiklad mit:
2- 3 pracovni sety, k nim 3 pary bot,

1 - 2 volnocasové sety, k nim 2 pary bot,

1 vecerni set, k nému 1 par vecernich bot,

3 kabelky.

K tomu na kazdou sezonu méjte 3 svrchni kusy - bunda, kabat, trenékot.

Nakupni seznam:
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Skladba vaseho satniku: pracovni set
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Podivejte se a popiste si, jaky je vas typicky set pro jednotlivé ¢innosti ve vasem

Zivoté

Sledujte na vytvorenych kombinacich stfihy barvy materidly a detaily které se opakuii.

Pracovni set

Spodni dil

Stfih Barva

Detail

Horni dil

Stfih Barva

Detail

Vrchni dil

Stfih Barva

Detail

Boty

Kabelka

Doplnky
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Skladba vaseho satniku: set na volny cas
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Set na volny ¢as

Spodni dil

Stfih Barva

Detail

Horni dil

Stfih Barva

Detail

Vrchni dil

Stfih Barva

Detail

Boty

Kabelka

Doplriky
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Skladba vaseho s$atniku: set na vecer
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Set na veder

Spodni dil

Stfih Barva

Detail

Horni dil

Stfih Barva

Detail

Vrchni dil

Stfih Barva

Detail

Boty

Kabelka

Doplniky
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Lekce 5: Jak urcit svij médni typ

7

Kli¢em k nalezeni spravného obchodu, je urdit si vds mdédni typ.
Tato typologie vychdzi z mé praxe osobni stylistky a poznani mnozstvi zen. Chtéla jsem

zenam poskytnou pomucku, jak se lépe poznat pomoci obledeni a jak se orientovat v $iroké
nabidce obchodd.

Predstavim vam nyni 8 zakladnich médnich typu. Popisu vam ke kazdému z nich nékolik
jeho specifickych a charakteristickych prvkd. Uvadim to, jak typ plsobf, jaké pouziva detaily
a vzory, také jeho typické materidly a u kazdého typu jsou uvedeny i jeho zndmé styly.

r'd Id

Muzsky a zensky princip v oblékani
Typy jsou jesté pro prehlednost rozdélené na vice zenské a spise muzské.

Zde bych chtéla vysvétlit co je zenskost a muznost obecné. Zminuji se o tom proto, ze pak
muZete lépe sledovat detaily na oble¢enf a pfifadit jednotlivy kus k médnimu typu. Zeny i
muzi v sobé maji oba principy. Na tom, jaké si vybirame prvky a stfihy obleéenfi, se mizeme
|épe poznat. A sndze se zaradit k jednotlivému typu.

Zensky princip se graficky zndzorfiuje jako kruh, spirdla, organicky tvar. Je vyjadien
napriklad ve vzoru kvétin, mékkych a splyvavych materidlech, a ve volnych stfizich.

Muzsky princip se graficky zndzornuje jako pfimka, linie. Vyjadfuje se v obleceni napriklad

jako vzor prouzku nebo kostky, v tuzsich materidlech a ve stfizich obepinajicich télo.
Grafické znazornéni typologie ma i svou logiku, viz obrdazek Mdédnf typologie na ndsledujici
strénce. Rozdéleni na levou a pravou ¢ast, ndm ukazuje, jestli styly jsou spiSe do zenského
nebo muzského principu. Principem rozumime projeveni energie, kterd predstavuje Zenstvi a
muzstvi, mizeme fict i jing a jang. Kazdy v sobé mame oba principy, fyzicky jsme
samozrejmé muz ¢i zena, ale vnitfné obsahujeme oba.
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Lekce 5: Jak urcit svij médni typ

Muzsky a zensky princip v oblékani (pokracovani)

Modni typologie

» Zensky princip Muzsky princip

romanticky  sporty

avantgardni jednoduchy

elegantni nekonvencni

okazaly  dramaticky

Zensky princip je pfijimajici, magneticky, predstavuje vztahy, Idsku, emoce, cit, Zivost,
télesnost, intuici, pédi, sloZitost, chaos, cykli¢nost, krdsu, mékkost, teplo, minulost a
znazornuje se krivkou nebo spirdlou, tedy organickym tvarem.

Muzsky princip je davajici, elektricky a rozpinavy, a pfedstavuje ho ¢in, zamérenost,
vykon, sila, jasnost, logika, smysl, jednoduchost, rad, boj, vuli, smrt, funkénost, vyzva,
pevnost, sex, cil, budoucnost, cestu a symbolicky se zndzornuje jako primka, Ci ¢ara, tedy
liniovym tvarem.

Leva a prava ¢ast rozdéleni styld také vyjadruje, jaké je nase zaméreni to, jak se
projevujeme vUci vnéjsimu svétu, zenska ¢ast je extrovertni a muzska ¢ast introvertn.

/s v 2z sV 2

Horni a dolni ¢ast je vyjadrenim projeva vaci lidem. V horni ¢asti jsou styly vice pratelské,

s Vv 2z Vev s

oteviené a labilni, v dolni ¢asti typy, které jsou vice vadd&i a prisnéjsi, stabilni.
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Mrknéte na svoje télo

Navic u kazdého typu uvadim i prevahu télesného typu. Ty jsou pro jednoduchost
predstaveny jen zakladnimi ¢tyfmi typy postav — presypaci hodiny, silnéjsi boky, Sirsi
ramena a utly sloup.

X8y ¥

typy postav

Toto rozdéleni typd postav u typl vam také pomUze v rozfazeni se k jednotlivému typu,
protoze fyzickd, télesnd konstituce jde vzdy ruku v ruce i s psychickou konstituci, jez
odpovida povaze ¢i temperamentu kazdého ¢lovéka.

Avsak ,,Cisté“ absolutni typy neexistuji. Jsme smési véech uvedenych vlastnosti, nicméné
urcitad energetickd tendence obvykle prevazuje.

Prizvéte na pomoc intuici

Nynf, kdyz si budeme jednotlivé typy popisovat, potfebujeme pozvat na pomoc vasi intuici
a vase pocity. Vytvofit si atmosféru, ve které dokazeme chvili tvofit.

7V

Kazdy typ ma své specifické prvky, charakteristiku, a to jaky vytvari dojem. U kazdého
typu je sada obrazkd, které k nému patfi. Nechte je na sebe jen plsobit. Zkuste je pouze
vnimat. Ted nejde o subjektivni vjem, jestli se vdm dany typ libi, ale jak konkrétné vypadaji
jeho znaky.

Dulezité je, abyste si nejdfive prohlédli obrazky vsech typu. Abyste poznali véechny.
Teprve poté se nad jednotlivymi typy zamyslejte. Zkuste si odpovédét po pravdé, ze
srdce: ne to co byste si prala byt, ale jaka opravdu uvnitf jste. Je to zabavny zpUsob, jak
se 0 sobé zjistit néco nového.

Vyberte 2 az 3 typy

Je v poradku, Ze dva az tfi médni typy se vam v oblec¢eni budou objevovat, ale jeden z
nich bude pfevazovat. Ten je vasi podstatou, prirozenosti a dalsi dva jej budou doplnovat,
vice jej specifikovat. Zakladni médni typ vyjadfuje vasi povahu ve vzorech, barvach,
materidlech, stfizich. Pamatujte, neni to dogma, jen pomcka k lep$imu poznani sebe a
orientaci v zméti styld. Médni typy plati i pro muze.

Poznat svllj mdédni typ je zdsadni, proto vas chci poprosit vénujte tomu c¢as, abyste to
udélali dobre.
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Madni typy

1. Elegantni/klasicky médni typ: Nebo také zena ddma

Tradi¢ni, umirnéné, elegantni, noblesni, sofistikované, sladéné, strohé, nonsalantni, zenské,
kvalitni.

Prvky, detaily: Cisté linie, klasickd barevnost (Cernd, bild, modra, éervena), klasické vzory
a strihy, kvalitni materidly, kasmir, vina, hedvabf

Styl: Coco Chanel, chic

Vlastnosti: Introvertni, Zenské, vadéi

Typ postavy: presypaci hodiny, zaoblené presypaci hodiny, hruska, obdéInik
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2. Luxusni/okazaly médni typ: Diva

Sebejisté, Zenské, okdzalé, zarivé, mondénni, barevné, nejdrazsi.

Prvky, detaily: krajky, koZesiny, drahé kameny, satén, samet.

Styl: Femme fatale, Pin up, Glamour

o

Vlastnosti: Extrovertni, Zenské, vaddi.

Typ postavy: presypaci hodiny, zaoblené presypaci hodiny, hruska.

‘ hilius Biil
".
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3. Romanticky médni typ: Princezna, vila

Zensky, piatelsky a naladovy, kiehky, upjaty, jemny, zranitelny, uvolnény, bohémsky.

Prvky, detaily: Kvétinové vzory, pastelové barvy, prasvitné materidly, vysSivky, volanky,
uvolnéné strihy.

Styl: Vintage, rustikdIni styl, western, retro styl

Vlastnosti: Introvertni, Zenské, pratelsky

Typ postavy: Presypaci hodiny, zaoblené presypaci hodiny, hruska.
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4. Avantgardni/p¥irodni médni typ: Carodéjka

Rozmanity, autenticky, kulturni, avantgardni, vintage, historicky, individualisticky, bohémsky,
odlisny, vyjimecny, kreativn.

Prvky, detaily: Barevné vysivky, zviteci vzory, etnické detaily, len, designové prvky, vlastni
tvorba, len, bio bavina.

Styl: Hippie, Boho, Hipster, indidnsky.

Vlastnosti: Extrovertni, zenské, pratelsky.

Typ postavy: Presypaci hodiny, zaoblené presypaci hodiny, hruska, obdélnik.
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5. Sportovni/prirozeny mdédni typ: Kamaradka

vV,

Jednoduchy, barevny, uvolnény, roztomily, mladistvy, nesvazuje, neomezuje, svézi, tady a
ted, prakticky, pohodiny.

Prvky a detaily: Vyraznéjsi barevnost, limecky, zipy, kosti¢ky a pruhy, bavina.
Styl: Namornicky, ,divka od vedle®, Hip hop.

Vlastnosti: Extrovertni, stabilni - muzské, pratelsky.

Typ postavy: presypaci hodiny, trojuhelnik na sSpicce, obdéinik.
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6. Lezérni/jednoduchy médni typ: Pozorovatelka

LeZérni, ¢isty, nadCasovy, harmonicky, jednoduchy, inteligentni, nendpadny, kvalitnf,
pansky, mladistvi, pfirozeny, funkéni, minimalisticky.

Prvky a detaily: Jednobarevnost, Cisté a jednoduché strihy, anglické vzory.

Styl: Dandy, Preppy.

Vlastnosti: Introvertnf, stabilni - muzské, pratelsky.

Typ postavy: presypaci hodiny, trojdhelnik na Spicce, oval, obdélnik.
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7. Nekonvencni/Kreativni médni typ: Rebelka

Moderni, sebejisty a progresivni, kreativni, vlastni zdkony, provokace rebel + romantik,

7v7s

neuchopitelné, mnoho tvafi, prekvapivy, trendovy.

Prvky a detaily: Trendy prvky, vlastni zplsob kombinovant.

Styl: City chic, cosmo, tomboy styl, kreativ

o

Vlastnosti: Extrovertni, labilni, vadéi

Typ postavy: presypaci hodiny, trojuhelnik na $picce, obdélnik.
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8. Dramaticky/extravagantni médni typ: Hvézda

Energicky, vzrusujici, silny a dramaticky, vystredni, nekonvenc¢nf, trendy, sexy,
nejvyraznéjsi, umélecky.

Prvky a detaily: Lesk, vyrazné a barevné detaily, designové ndpadné prvky, netradi¢ni
strihy.

Styl: Punk, Arty style, Emo, Gothic, Metal.

Vlastnosti: Extrovertni, stabilni, vadéi.

Typ postavy: Presypaci hodiny, oval, obdélnik.
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A ted si zkuste urcit vas typ.

Zkuste se zamyslet, které slova v popisu mdédnich typU by se pro vas hodila nejvice, ktera
popisuji vasi pfirozenost.

Podtrhnéte si jednotliva slova, ktera vas charakterizuji. Vs zékladni mdédni typ je ten,

u kterého budete mit nejvice podtrzenych slov. Véts$ina z nés je kombinaci vice typQ, ale
vzdy je jeden vyraznéjsi, prevazuijici, to je vase pfirozenost.

Nynf, pokud jste si slova podtrhali a vidite pfevahu jednoho sméru, si uz mdzete napfiklad
urcit, Ze vas esencialni (zakladni) typ je romanticky a obcas vyuzivate i prvky z typu
sportovniho

Vypiste si vami vybrana slova:

V4&s prevazujici médni typ:

Dopliiujici médni typy:
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Lekce 6: Najdéte pro sebe ten spravny obchod

Zde jsem pro V4s pripravila prehled obchodnich znacek rozdéleny podle mddnich typu.
Uvadim priklady obchodl a samozrejmé, Ze je jejich nabidka Sirsi. Nize uvedené mdodni
znacky nabizeji urcity prevazujici styl.

Klasicky elegantni styl

Esprit, S.Oliver, Blazek, Pietro Filipi, Buggatti, Steilmann, Olymp, TMLewin, More a More,
H&M, C&A, Marks Spencer, Hugo Boss, Max Mara, Mexx, Gerry Weber

Kreativni a extravagantni styl

Zara, New Yorker, Beneton, Mohito, French Connection, Desigual, Please, Imperial
Okazaly styl

Guess, Liu Jo, Karen Milen

Lezérni, romanticky sty

Massimo Dutti, Mango, Reserved, Sisley, Geox, Gant, Celio, Camaieu, Promod
Lezérni styl

Calvin Klein, Michael Kors, Armani, Comma, Twin set

Sportovni styl

Tommy Hillfiger, Marco Polo, Diesel, Replay, Pepe jeans, Levis, Wrangler, Bilabong

Avantgardni styl

Design market, Nila, Helena Fejkova... lokalni znacky

Concept Store

Zajimavé jsou i obchodni koncepty, které maji v nabidce vice znacek a vy si mlzete pfi
zkousenf vzit do kabinky rovnou réizné znacky. Jsou to Peek & Cloppenburg, Van Graff.
Dobrou nabidku obchod( s kvalitnéjsimi znackami a vyhodnou cenou je Fashion Arena
Praha a Premium outlet Prague Airport. Nejblize za hranicemi, mezi Vidni a Bratislavou je
Designer Outlet Parndorf.
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Lekce 7: Jak zdokonalit vasi postavu
diky vybéru spravného obleceni

Typy postav

Pri vybéru obleceni byste se méla snazit vytvofit zdanf, Ze vase postava je vyvazend a
rovnomeérna. Pro typ postavy, ktery nazyvame ,,presypaci hodiny*, a ktery ndm ma
slouzit k vnimanf ,idedlu” tvaru zenské postavy plati:

Ramena a boky jsou v roviné

Prsa jsou vytvarovana

Viditelny pas, i s mirné zaoblenym

briskem

Oblé boky

Perfektni proporce

Zduraznéte, co je stihlé
Predstavim vam 7 jednotlivych typl Zenskych postav.

Mozna se vam bude zdat, Ze 7adny vas zcela nevystihuje, v tom pfipadé si vyberte
ten nejpodobnéjsi.

Vev s

Jedno z nejobecnégjsich pravidel je, Ze vSe, co je na vasem téle stihlé, zdUraznéte.
Oko vzdy pritahuji vyrazné detaily, svétlé barvy a lesk, proto tyto prvky v odévu
ddvejte na spravna mista, kam chcete pfitdhnout pozornost, napriklad k hezkym
vlasiim, $tihlym rukam, plnému dekoltu.
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Typy postav

Presypaci hodiny

Télo je rovnomérné rostlé s harmonickym pomérem
horni a spodnfi ¢asti. To znamend, Ze obleceni nemusi
nic maskovat. Mize jednoduse sledovat pfirozené
krivky téla.

Hlavni pravidlo: Pochlubte se svym télem, Saty by mély
sledovat pas, vyzdvihnout prsa a zd(raznit boky a
zadek. Odhalte kli¢ni kosti, zapésti a kotniky. Vyhnéte
se obleceni, které skryje linii vaseho téla, pridalo by vdam
to opticky az Ctyri kilogramy.

Zaoblené presypaci hodiny

Ten nejzenstéjsi tvar téla s plnymi kfivkami na
spravném misté si Zadda odév tvarovany, ze splyvavych
latek, ktery krivky nezakryva, ale naopak zdUrazni.

Hlavni pravidlo: Je velmi dllezité, aby vase oblecenf
sledovalo kfivky téla, nemélo by vas vSak obepinat, ale
ani rovné tréet. Peclivé si vybirejte latky. Nehodi se pro
vas ani silné ani tuhé materidly. Vybirejte spravnou
velikost halenek a sak. Musite vyhovét svym tvarlim.

Trojuhelnik na zdkladné (hruska)

Casto se pouzivd oznadenf "hrugka" a dovoluje
zdGraznit horni polovinu téla. Vybér oblecenf se fidi
pravidlem upoutdni pozornosti na hrudnik a naopak
odpoutanim od boku a zadku.

Hlavni pravidlo: Saka a halenky by mély kondit bud
nad, nebo pod nejsirsim mistem vasich bokd. Vrstven{
na horni poloviné téla ji zvyrazni a pfitdhne k nf
pohledy. Saka a halenky vdm budou lépe sedét v
ramenou nez pres boky, tam si radé&ji nechte spodnf
knoflik rozepnuty.
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Typy postav

Trojuhelnik na Spicce (Siroka ramena)

Sirokd ramena jsou jako stvotend pro Ziviitky
vazané za krk. K vyrovnani poméru mezi
horni a spodni ¢asti téla potrebujete
zdUraznit zadek a boky. Pritahnout

pozornost k partiim od pasu dolt.

Hlavni pravidlo: Musite zajistit, aby v ramennf
linii bylo co nejméné ozdobnych detaill, tato
partie by méla byt co nejjednodussi. Linie
vaseho odévu by méla byt rovng, Cistd a

strohd. Vase silueta ba méla byt jednoducha.

Utly sloup

Tento typ téla vidite u modelek. Cilem je
vytvorit iluzi kfivek tam, kde zadné nejsou.
Vybirejte takové vzory, tvary a detaily, které
stvofi prsa, boky a zadek a vytvaruji pas.

Hlavni pravidlo: ZdGraznéte své boky a zadek.
Zvétsete ozdobnymi detaily sva prsa. Linie
vaseho odévu by méla byt rovna se
zvyraznénym pasem. Vyuzijte rdzné struktury a
vrstven.

Obdélnik

Nemdte zadny problém se zadkem a boky.
Nékteré z zen maji také plnou hrud, coz siluetu
zmékcuje. Hlavnim cilem je potladit hranatost
postavy a vytvorit iluzi krivek.
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Typy postav

Kulaty typ (oval)

Ptiroda vdm nadélila krdsné nohy. Vasim
problematickym mistem je vSak trup. Proto
musite pomoci doplnk{ upoutat pozornost k
partiim nad prsy a od boku dold. Cilem je
prodlouZzit postavu.

Hlavni pravidlo: Postarejte se o to, aby vase
obleceni vzdy viselo z ramen. Linie odévu by
méla byt rovna, latky mékké, aby vam
nepridavaly na objemu. Ozdobné prvky
umistujte vzdy nad linii prsou a boky.
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Lekce 8: Tajemstvi krasy
a tipy pro spravny styling

Zcela vlevo je maxi sukné. Vsimnéte si,

Ze Cerveny top je zde pfilis dlouhy a protind
postavu uprostred. U zen s vyraznymi boky
se tato horni ¢ast prilepi na zadek, stehna

a boky a zbytec¢né tyto ¢asti téla zdarazni.
Druhy vyobrazeny outfit ukazuje vyrazné
krats$i horni ¢dst a rozdéluje postavu na 1/3
nahore a 2/3 dole. Vidite, o kolik vyssi se
tahle druhd postava jevi?

Tento typ topu také umoznuje, aby sukné
volné splyvala a nepfitahoval vasi pozornost
na boky.

Dalsi obleceni ukazuje dlouze pretdhnuty
top pres Uzkou pencil sukni. Znovu je zde
postava protnuta uprostred a top nahle
konci v misté, které je nejsirsim bodem
téla mnohych Zen. A toto je ¢astd chyba
mnohych styling(l Zen, Ze upozorniuji

na Siroké ¢asti bokud, misto na ty nejuzsi.
Posledni obrazek oble¢eni ukazuje
stejnou sukni ale s kratsi horni ¢asti a
opét se obrdzek zda byt primérenéjsi.

V tomto pfipadé, zjistime, Ze zde jde
hlavné o zaméreni se na tretiny, namisto
polovin nebo ¢tvrtin. TakzZe u tohoto
obrazku zkracené sukné a holych nohou,
tvofi svetr/halenka horni prvni tretinu,
sukné tvorf stfednf tfetinu a nohy dolni
tretinu. (VSe je samozrejmé jen zhruba.)
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Tipy pro styling

Spravna velikost, spravné délky

DuleZité je vybirat spravnou velikost a spravné délky obleceni tak, aby vam skute¢né

sedélo. Pokud mate vétsi velikosti a je vdm obleceni dlouhé, postava se zacne jakoby
opticky bortit.

Dbejte proto na detaily, ty délaji opravdu mnoho z celkového dojmu. Proto obleceni,
které je konfekcné Sité, a nesedi vam, si nechte upravit na vasi postavu u Svadleny.
Upravte i kalhoty v pase, pokud je to potreba. VSimla jsem si, ze vétSina z nds si umf
vybrat slusivé oblecenf, ale neumfi vyuzit spradvného stfihu a vybrat si dobrou velikost.

Lenka Zelenohorska: Privodce médou a stylem Gspésné zeny



seduo= www.seduo.cz
Tipy pro styling

Spravna velikost, spravné délky

VZdy upravte délku kalhot, kterd se urluje dle $ite nohavic a nesmi vdm sahat az k zemi
a zaroven se vam nohavice pfi pohledu do zrcadla nesmi hrnout kolem kotnikd.

Upravte rukavy

Upravte rukavy, ukoncuijte je u zapésti, protoze pokud jsou pfilis dlouhé, budou vdm
nevhodné deformovat postavu. U zen doporucuji vZzdy rukavy vyhrnovat az k predlokti,
protoze tak upozornuji na pas a ne na boky.
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Tipy pro styling

Tricko zahrite spravné

Nenechte ho volné plandat pres boky, ale zahrite jej do kalhot nebo sukné. Kdyz si ho

tam spravné upravite, stale bude plsobit krasné nadychané, pokud je z jemnéjsiho
materidlu.

Pasek uvazujte také v jedné tretiné

Pamatujete? Co je stihlé, zvyraznéte. Pdsek tedy zavaZte spiSe v pase nez na bocich, kde
by vds zbytec¢né rozsifoval.
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Zavérecny test

1. VsSechno, co vidime kolem sebe, na nds ma obrovsky vliv. Kolik procent
informaci vhimdme nasim zrakem?
A) 55 %
B) 70 %
C) 80 %

2. Dleinformaci z kurzu, kdyz nastoupite do nové firmy, co byste ohledné své
image méla udélat jako prvni krok?
A) Odpovédét si na otdzku, v jakém oboru a na jaké pozici pracuiji. A jaké obleceni se
ode mé ocekava.
B) Zjistit, kdo je ve firmé Uspésny a jak se obléka.
C) Koupit si nové oblecent.

3. Dle lektorky a informaci z kurzu, pokud chcete plsobit svym vzhledem
profesionalné a kompetentné, nesmite mit:
A) Mdédni uces
B) Cervené nehty
C) Okopané a staré boty

4. Odhalené nohy nebo $patné zvolené punéochdce €asto rusi celkovy dojem.
Podle éeho se Fidime pti vybéru barvy punéochadli nebo ponozek?
A) Dle venkovni teploty.
B) Dle obleceni. A to tak aby puncochdce ladily s barvou odévu a bot.
C) Dle nélady.

5. Abyste se v obleéeni citili dobfe, volte radéji materidly z ptirodnich vidken.
Které z uvedenych materidll jsou jen z pfirodnich vidken?
A) Vina, bavina, elastan, polyamid.
B) Len, viskdza, hedvabi, kasmir.
C) Polyester, organza, akryl.

6. Aby vase obledeni mélo dobré vyuziti a dobfe se vdm kombinovalo, vyuzZivejte
nakup sett. V mé doporuéené metodé kombinovani ,Kapsle 321“ je v setu
obsazeno:

A) 1 svrchni dil, 3 horni dily, 2 spodni dily

B) 2 svrchnidily, 3 horni dily, 1 spodni dil

C) 3 hornidily, 2 svrchni dily, 1 spodni dil

Pokradovani testu najdete na dalsi strance.
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Zavérecny test

7. Nakupovat obleéeni v tzv. setech ndm pomuze, aby satnik zejména byl:
A) Efektivni a kombinovatelny.

B) Piny.
C) Nadcasovy.

8. Obecné rozliSujeme 8 zdkladnich médnich typu. Ktery médni typ a nasledné z
ného vyplyvaji mddni styl, je klasicky a nadéasovy?
A) Romanticky.
B) Lezérni.
C) Elegantni.

9. V souvislosti s nakupovanim médy, k éemu vdm slouzi poznani vaseho
zakladniho médniho typu?
A) Abychom neutratily pfilis penéz pti nakupovani.
B) Abychom si vybraly médni znacku, kterd bude s nasim typem v souladu.
C) Jen pro dobrou predstavu o sortimentu obchodech.

vev s

10. Kdyz budeme vytvéaret, pomoci obleéeni, idedlnéjsi proporce postavy, ktery
tvar Zzenské postavy nam bude jakousi predlohou?
A) Uzkd ramena, Utly pas, Siroké boky.
B) Ramena a boky jsou v roving, viditelny pas.
C) Sirokd ramena, mélo viditelny pas, Gizké boky.

11. Jaky jednoduchy ,vzorec” muzete vyuzit k vytvoreni skvélého stylingu?
Jednd se o:
A) Pomér tretin.
B) Pomér polovin.

C) Pomér ctvrtin.

Vyhodnoceni testu najdete na dalsi strance.
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Zaveérecny test: Vyhodnoceni

1. VsSechno, co vidime kolem sebe, na nds ma obrovsky vliv. Kolik procent
informaci vhimame nasim zrakem?

C) 80 %

A proto je i nas zplsob oblékani a nas celkovy vzhled dllezitou vypovédi o nas samych.
Proto se musite zajimat o to, co chcete svym oble¢enim vyjadrit a co tim budete o sobé
rikat.

2. Dleinformaci z kurzu, kdyz nastoupite do nové firmy, co byste ohledné své
image méla udélat jako prvni krok?
A) Odpovédét si na otdzku, v jakém oboru a na jaké pozici pracuiji. A jaké obleceni se
ode mé ocekava.

3. Dle lektorky a informaci z kurzu, pokud chcete plsobit svym vzhledem
profesionalné a kompetentné, nesmite mit:
C) Okopané a staré boty

4. Odhalené nohy nebo $patné zvolené punéochdce €asto rusi celkovy dojem.
Podle éeho se Fidime pti vybéru barvy punéochadi nebo ponozek?
B) Dle obleceni. A to tak aby puncochdce ladily s barvou odévu a bot.

Puncochy a ponozky noste v barvé, ktera ladi s odévy a s botami. V lété jsou vhodné&jsi
svétlé boty a svétlé puncochace. V zimé ke tmavym botdm noste tmavé puncochdce a
ponozky. Kdyz si totiz v zimé vezmete télové puncochdce, tak vase svétlé nohy pfritahuji
moc pozornosti a neplsobi hezky.

5. Abyste se v obleéeni citili dobfe, volte radéji materidly z ptirodnich vidken.
Které z uvedenych materidll jsou jen z pfirodnich vidken?
B) Len, viskdza, hedvabi, kasmir.

Abyste se v obleceni citili dobre, volte radéji prirodni materidly, tedy vinu, bavinu, len,
viskézu a hedvabi, pripadné jejich kombinace. Odévy z téchto kvalitnéjsich materidld
vzdy vypadaji na Zzenském téle Iépe, odvadéji vodni paru z téla a prirozené prispivaji k
pohodé, kterd je v praci tfeba. Jakékoli syntetické materidly zplsobuji zvysené poceni,
nekomfortni pocit i vzhled a v mnohych pfipadech i nelibou vini. Pokud vsak chcete, aby
se vam obleceni méné mackalo, volte materidly s pfimési polyesteru ¢i akrylu.
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Zaveérecny test: Vyhodnoceni

6. Aby vase obledeni mélo dobré vyuziti a dobfe se vdm kombinovalo, vyuzZivejte
nakup sett. V mé doporué¢ené metodé kombinovani ,Kapsle 321“ je v setu

obsazeno:
C) 3 hornidily, 2 svrchni dily, 1 spodni dil

IdedIné postupujeme pfi tvoreni kapsle tak, ze vezmeme jeden spodni dil (kalhoty, sukni)
a k nému vybereme vhodné tfi horni dily (top, triko, halenku...) a k tomu zkombinujeme
dva svrchni dily (sako, svetr...). Timto zplsobem postupujte pfi kazdém nakupu obleceni.
Vybirejte si obleceni a na misté jej hned kombinuijte.

6. Nakupovat obleéeni v tzv. setech ndm pomuze, aby satnik zejména byl:
A) Efektivni a kombinovatelny.

8. Obecné rozliSujeme 8 zdkladnich médnich typu. Ktery médni typ a nasledné z
ného vyplyvaji mddni styl, je klasicky a nadéasovy?
C) Elegantni.

Obleceni, které ma klasicky stfih a neutraini barvu, je idedlni do zakladniho Satniku,
protoze je dobfe kombinovatelné a nad¢asové.

9. V souvislosti s nakupovanim médy, k éemu vdm slouzi poznani vaseho
zakladniho médniho typu?
B) Abychom si vybraly mddni znacku, kterd bude s nasim typem v souladu.

10. Kdyz budeme vytvéaret, pomoci obleéeni, idedlnéjsi proporce postavy, ktery
tvar Zzenské postavy nam bude jakousi predlohou?
B) Ramena a boky jsou v roving, viditelny pas.

Tomuto tvaru postavy také rfikdme ,presypaci hodiny®. Pfi vybéru obleceni byste se méla
snazit vytvorit zdani, Zze vase postava je vyvazena a rovnomérna. Jedno z nejobecnéjsich
pravidel je, ze vSe, co je na vasem téle stihlé, zdlraznéte. Oko vzdy pfitahuji vyrazné
detaily, svétlé barvy a lesk, proto tyto prvky v odévu davejte na spravna mista, kam
chcete pritahnout pozornost - k hezkym vilasim, stthlym rukdm, plnému dekoltu.

11. Jaky jednoduchy ,vzorec” muzete vyuzit k vytvoreni skvélého stylingu?
Jednd se o:
A) Pomér tretin.

Pomér tretin pouzivaji u svych dél napf. malifi a fotografové. Shoduji se, Ze rozdéleni

2/3 ku 1/3 je obecné esteticky prijemné. Nebo prosté, Ze tretiny ¢asto funguji Iépe nez
poloviny nebo c¢tvrtiny.
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