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). Vzaval DéHdDY SE VS‘EM(
NA KOHO MA TVOT HO DoPad

se sebou s rodinou

)
DOHODY

se Séfem
a tymem

se zaméstnavatelem

2. VYTvoR st PrACOVNI MiSTS
A PRACVT TAM

> psaci stal

spolehlivé
mternetove
'
fipojeni = —— kvalitni zidle
o T‘.‘?
svétlo a \ ticho a klid

3. ”AS'I?&V J'ASWA PRAVIDLA A
BUIS PRISNY NA DODRZOVANI

/] pracovni doba
povinnosti

komunlkacnl kanaly

reakcnl doba
6 sdilené ulozisté

sdilené kalendare
@ facilitace schuzek

¥, SCHUZVUT SMYSLUPLNE

A NAPLNO NEBO WBEC ' <
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M Jasny cil a vystup. -
M Rozdélit role.

D PIné se vénujte schizce.

1 80% diskuse, zbytek precdist predem.
M Nejdtleit&jél zopakujte 3x.

0 Jasné dohody a zapsané ukoly.

S. ZAMERNE PESVT 6 vZTIHY
A DUVERV

¥ Dodrzujte pravidla a dohody.
V¥ Budte otevreni.
v Zajimejte se o ostatni.
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6. BUD TMNS‘PAQENTM VE
VS'EM ¢o DELAS

* OVERVT DOMNENKY |
A VYTASNVT NEDOROZVMENI

7

§. SOVSTRED SE NA VWSTUPY
A ODSKRTAVET

PRODIKTIVITA = PLAN + SCHOPNOSTI + DISCIPLINA V

M Neslo jenom o nedorozuméni?
M Nic nenf, jak se zd3.

D Predpokladejte dobry umysl.
1 Vice se ptejte.
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9. LIKVIDVT NEPRATELE &\
PRODVKTIVITY

prokrastnnace "jen tak" dotazy kolegu

@ rusenfi

sms a jiné zpravy

0 veskeré notifikace
socialnf sité
Qe
ajiné sité '

)8. HLIDET ENERGII SVOV
| DRUHYCH

Vnimejte hladinu své energie a védomé ji ridte.
Pracujte, ale neupracujte se.
Vase energie je vase odpovédnost.
Budte dlouhodobé v rovnovaze.
Oddélujte praci a volno.




