ANALYZA PRACOVNICH CINNOSTI

Cco %\’DETE POTQEEOVAT'. papir, tuzku a barevne fixy.

4. Sepiste si vSechny pracovni aktivity, kterym se vénujete v horizontu
jednoho tydne. Uplné vSechny.

L. Rozdélte pracovni ukoly do 3 skupin podle casové narocnosti.
Aktivity, na které vynalozZite malo casu si dejte napfiklad do krouzku,
stfedné Casu si podtrhnéte a hodné casu napfiklad oznacte obdélnikem.

3. Podivejte se na vSechny aktivity a zeptejte se sami sebe, jestli vam toto
rozfazeni vyhovuje. PoloZte si otazku, jaky z tohoto rozloZeni aktivit mate
pocit? Co jste si na zakladé takovéto analyzy uvédomili?

(l. Zamyslet se nad smysluplnosti téchto aktivit. Pfirad'te k jednotlivym
aktivitam tyto 3 kategorie.
vasen - co z toho vas nejvic bavi
silné stranky — v ¢em uplatiujete vas potencial
hodnoty — nakolik je to v souladu s vasimi moralnimi zasadami.
Vezméte si fixy a barevné si oznacte aktivity podle toho, do které
kategorie spadaiji.

5. Pokud jste Zivnostnici, pridejte si k oznaceni jesté jednu kategorii, a to
jsou penize — muzete napfiklad pouzit toto oznaceni ($). Oznacte tak to,
co vam doopravdy vydélava penize.

6. zhodnotte vysledek. Vidite aktivity, u kterych se protinaji vSechny
kategorie a jesté ikonka amerického dolaru? Tak v téchto pracovnich
aktivitach uz pravdépodobné zaZivate sviij IKIGAI Toto jsou aktivity, které
vas nebudou tolik vycerpavat. Ba naopak vam budou dodavat energii.
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+. Pokud jste tam takového pruseciky nenasli, tak se zkuste zamyslet nad
idealnim FeSenim. Cemu byste chtéli vénovat vic, nebo naopak miii ¢asu?
Co vam nedava zadny smysl, ale investujete do daneé aktivitu vétSinu sveho
pracovniho ¢asu? Kde vidite pfileZitost vic uplatiiovat svuj potencial?
Co by vam mohlo vydélavat vic penéz?
Zkuste si prosim rozkreslit to idealni feseni tak, aby vyhovovalo vasim
potfebam.

8. Mate z tohoto rozvrzeni lepsi pocit? Bavila by vas vase prace v tomto
rozloZeni vic? Co vam brani v tom, Ze takto budete pracovat?

a. Naplanujte si jasné akcni kroky. Co do kdy udélate a zménite?
Co muzZete zacit délat sami?

Ao. Prejdéte k sepsani akcniho planu aktivit, se kterymi potfebujete
pomoc kolegu, rozhovor s $éfem atd.

AA. Ppolozte si otazky:
Jaké akce udélate do konce mésice?
Jaké do konce ctvrtleti?
Kdo mi s tim mizZe pomoct?
Jaké m0zZou byt hlavni prekazky a jaké by na né mohlo byt reseni?
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