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@ DOTAZNIK K IKIGAI

A. ®AVI (FLOW)

Jaké ¢innosti vas historicky bavily? Pri jakych ¢innostech se dostavate do stavu
flow? Které Cinnosti vas tak pohlti, Ze prestanete vnimat ¢as? (5-15 véci)

1. SILNE STRANKY

Co povazujete za vase silné stranky? Co povazuje vase okoli za vase
silné stranky? (5-15 véci)

3. SEZNAN 00BN HRDOSTI

Za co v minulosti jste na sebe hrdi? Za co byste sami sebe poplacali po zadech?
Kdy v minulosti jste se zachovali spravné, podle svych hodnot? (5-15 véci)

4. HODNOTY A ANTI-HODNOTY

Ve vevas

Co vas vytaci a poburuje? (3-5 véci)
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5. KQVKA 2IVOTA
ZASADNI ZIVOTNi ZAZITKY ’\4 /"'
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Jake jsou vase zasadni zivotni zazitky, ktere %

pozitivni i negativni, aha momenty?

vas formovaly? Kdy jste zazili své Zivotni, \/
Jaké ponauceni a hodnoty z nich plynuly?
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6. SHYSL (POSLANI, HEANING, ECOL.0)

Jakeé je poslani vasi prace? Kde vase prace nékomu pomaha? Co svoji praci
zlepsujete? V ¢em vidite hlavni smysl a pfinos vasi prace?

Vzpomenete si na priklady, kdy jste v praci citili nejsilnéjsi pozitivni emoce?

F. CITATY A HYSLENKY

Jaké myslenky Ci citaty s vami silné rezonuji? (3-5 véci)
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