KRIVKA ZIVOTA
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A. Vytvorte 2 osy: na jedné vék, na druhé hodnoceni emoci +10 az -10.
L. zZkustesi vybavit maximum zazitkua, které si z minulosti pamatujete.

3. Dejte témto zaZitkim néjakou emoéni hodnotu (od +10 aZ po -10)
a pomoci bodu je zaneste do grafu.

‘! « Daneé body propojte a vytvorte tak kfivku.

5. Polozte si otazky:
e Jak vas tento zazitek formoval?
e Co jste se diky nému naucili? Co vam dal?

e Jaké hodnoty jsou pro vas diky tomuto zazitku dilezité?
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