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SCHŮZKA SÁM SE SEBOU

1. Jak bych ohodnitl(a) svůj život? 1...10

2. Kam jsem se za poslední rok posunul(a)?

3. Co bych chtěl(a) změnit, nebo dělat jinak? Jaké konkrétní 
         aktivity by to měly být, aby zlepšily kvalitu mého života?

4. Jaká je moje motivace? 1...10

        Jak to zapadá do mojí vize? 1...10

        Co se tím doopravdy zlepší?
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5. Jaké jsou akční kroky? Co musím změnit, aby šly aktivity zakomponovat 
         do mého běžného života?

6. Jaký by měl být očekávaný výsledek? Je reálný?

7. Kam mě tento očekávaný výsledek posune?

8. TODO od zítra

9. Do kdy dokončím?

10. Praktické věci, které potřebuji k tomu, aby se vše podařilo.

ČINNOSTI

SMYSL PROČ?
JAK?

CO?


