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LEKCIA 1
ONLINE VZDELAVANIE. AKA
JE PONUKA

FORMALNE ONLINE VZDELAVANIE

Formalne online vzdeldvanie ponukaju institicie zamerané na vzdeldvanie a odbornu
pripravu ako alternativu k prezenénym programom. Toto vzdeldvanie je spravidla
akreditované, resp. certifikované a vedie k ziskaniu kvalifikdcie alebo odbornej
spbsobilosti a po ukonceni ziskame oficidlne uznany doklad.

NEFORMALNE ONLINE VZDELAVANIE

Prebieha na rozdiel od formdlneho mimo vzdeldvaci (Skolsky) systém a orientuje sa na
praktické vedomosti a zruénosti. Obvykle takéto vzdeldvanie poskytuju stukromné
vzdeldvacie firmy, neziskové organizacie alebo zamestndavatelia, cez svoje firemné
vzdeldvanie. Dobrym prikladom neformalneho online vzdeldvanie je napriklad portal
SEDUO.

INFORMALNE ONLINE VZDELAVANIE

Toto vzdeldvanie je “vedlajsi” vysledok online aktivit, ¢asto si to ani nemusime
uvedomovat. Napriklad vyhladavate si na internete dovolenkovu destindaciu a popri
tom sa naudite nieco o histdrii toho miesta. Zda sa to mozno bandlne, ale je to
dblezitd sucast vzdeldvania a tieto poznatky nas kultivuju a rozsiruju nase obzory.
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LEKCIA 2
PREZENCNY ALEBO
ONLINE KURZ?

VYHODY ONLINE VZDELAVANIA

DOSTUPNOST
FLEXIBILITA

|

|

| USPORA CASU
| CENA

|

SLOBODA A ZODPOVEDNOST

NEVYHODY ONLINE VZDELAVANIA

NAROCNOST
VYBER

|

|

| ABSENCIA PODPORY

| ABSENCIA FYZICKEHO KONTAKTU
|

TECHNOLOGICKA NAROCNOST

AKO SA EFEKTIVNE UCIT ONLINE



seduor

LEKCIA 3
NEZ POJDETE NA WEBINAR

WEBINAR

Webinar je vlastne skratkou vyrazu webovy seminar. V online vzdeldvani sa webinare
vyuzivaju v pripade vacsieho poctu Ucastnikov, ¢asto aj niekolko stoviek. Webinar
vedie nazivo lektor, ktory poskytne vyklad k danej téme.

ONLINE WORKSHOP

Online workshop je vhodny pre malé skupiny do povedzme 10 [udi, aby bola prave
moznost aktivne sa zapojit, ¢o pri vacsich skupindch nie je velmi mozné. Online
workshop vyuziva virtudlne nastroje ako whiteboardy, doslova virtudlnu tabulu, kde
mozu Ucastnici pisat, kreslit, vkladat objekty apod.

ONE-TO-ONE LEARNING SESSIONS

Virtudlne stretnutie “jeden na jedného”, odohrdvajlce sa obvykle formou
videohovoru. Lektor sa nam teda osobne venuje formou Specidlnej lekcie, cvicenia
alebo konzultacie.

PANDEMICKE VZDELAVANIE

Narychlo preklopené prezencné kurzy a skolenia do online podoby. Vyuzivajud sa na
to néstroje, ktoré su urcéené skér na komunikaciu timov, ako napr. Microsoft Teams,
Google meet a pod.
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LEKCIA 4
CO CAKAT OD
ONLINE KURZOV?

E-LEARNING

Akékolvek elektronické vzdeldvanie, ale v sicasnosti pod tym chdapeme jednoduché
kurzy, tzv. klikacie. Obvykle st umiestnené na napr. firemnom intranete. Maju
jednoduchu formu, zvacsa je to text, s obrazkom a na zaver je obvykle test. Mnohi z
vas ste takto absolvovali kurz BOZP, protipoziarnej ochrany alebo GDPR.

MOOC

MOOC su masové otvorené online kurzy, ktoré spravidla poskytuju univerzity, ako je
napr. znamy portal Coursera, kde ndjdete kurzy od viacerych univerzit. Pripadne
portaly ako Udemy, Skillshare, LinkedIn Learning, ktoré sa orientuju na profesijné
kurzy.

VIDEO KURZ

Kurz, ktory prave sledujete je video kurz - ako uz ndzov napoveda kurzy vyuzivaju
takmer vyhradne video.

SCREENCASTY

Screencast je videozaznam aktivity lektora na jeho pocitaci/monitore, ako napriklad
upravuje fotografiu, video a pod. Screencasty su velmi oblibené, protoze ndzorne
ukazuju postup, ktory potom lahko viete zopakovat na svojom pocitaci.
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HOVORIACA HLAVA

To znamenad, ze lektor poddava vyklad do kamery. Typickym prikladom takychto video
kurzov je aj SEDUO, cize to mbzete posudit aj na vlastnej skisenosti.

BLENDED LEARNING

Znamena to, ze Cast vzdeldvania absolvujete priamo s lektorom a ¢ast samostatne
Studiom online obsahu. V praxi to obvykle byva tak, Ze najprv si tému nastudujete
online a takto pripraveny absolvujete prezenéne napriklad workshop. Preto je to
velmi oblibend forma vzdeldvania, ktora Setri ¢as a vyuziva prednosti oboch foriem
vzdeldvania.

SERIOUS GAMES

Ide vlastne o pocitacovu hru, ktord vas ma naucit nejaké praktické zru¢nosti,
pripradne zmenit svoje spravanie.

M-LEARNING

M-learning, teda mobile resp. mobilné vzdeldvanie. M-learning sa hodi, ak vela ¢asu
travite v teréne, cestovanim a mozete tak tento ¢as vyuzit aj na ucenie.

ROZSIRENA REALITA (AR)

Rozsirena realita funguje tak, ze cez svoj mobilny telefén vidite digitdlne objekty v
realnom prostredi. To ddva velmi zaujimavé moznosti, predstavte si protipoziarne
Skolenie, kde cez telefén hladate v budove poziarne hldsice, hasiace pristroje atd.

VIRTUALNA REALITA (VR)

Virtudlna realita ide esSte dalej a umozni vam Uplne ponorenie sa do virtudlneho
sveta. Pouziva sa to na tréning situdcii, ktoré nie je jednoduché simulovat v realite.
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LEKCIA 5
VYUZITE VSETKY
ONLINE ZDROJE

SOCIALNE SIETE

Pre odborné témy je vhodné sledovat hlavne LinkedIn, ktory je uréeny prave pre
profesionalov, pripadne Twitter, oplati sa prezriet aj blogovacie platformy ako
naprikad medium.com. Vyhladajte teda ludi, ktori sa venujd témam, ktoré vas
zaujimaju, sledujte tagy, teda obsah oznaceny (#) hashtagmi.

YOUTUBE

Tu plati, Ze je potrebné byt obozretny a kriticky k obsahu, kazdopddne na youtube
najdete aj vela velmi kvalitného obsahu. Plati sledovat a aj zdielat vlastny obsah.

PODCASTY

Podcasty su populdrnym trendom aj vo vzdeldvani, st to zvukové zdznamy
rozhovorov alebo monoldgov k jednotlivym témam. Podcastu su dostupné online na
streamovacich sluzbach napr. Spotify.

NEWSLETTER

Dostanete tak v pravidelnych intervaloch nové informdcie, z oblasti o ktord sa
zaujimate a budete v obraze ¢o sa deje, alebo ¢o je nového.

OFICIALNE DATABAZY A KNIZNICE

Vyuzijte sluzby archivov a kniznic, ktoré ponukaju rézne elektronické sluzby a zdroje
vhodné pre studium. Dobrym tipom su archivy zaverecénych prac na univerzitach.
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LEKCIA 5
VYUZITE VSETKY
ONLINE ZDROJE

AKO POUZIVAT ONLINE ZDROJE

| Ukladajte si zaujimavé ¢lanky, videa, na neskor. Su na to vyborné aplikacie

napriklad Pocket, Evernote alebo Onenote.

| Budte aktivny, nebojte sa diskutovat, klast otazky, prakticky vzdy je moznost

takejto interakcie, vyuZijte to a dozviete sa viac.

| Vyuzivajte aj cudzojazyc¢né zdroje, vacsina aplikacii a sieti umoznuje

automaticky preklad, ktory sice nie je dokonaly, ale bude stacdit na porozumenie.

| Zdielajte a sami publikujte zaujimavy obsah na sietach, mozno inspirujete inych a

pri priprave vlastného obsahu sa toho naudite este viac.
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LEKCIA 6
VIETE SA UCIT?

AKO FUNGUJE UCENIE

Mozog spracuje nejaky vnem.

Vytvori sa nervové spojenie medzi neurédnmi, tzv. synapsia.

| Pribudnu dalsSie synapsie, ak to slovicko pouzivame.
| Ak slovicko nepouzivame, synapsie mozog nevyuziva, zabudneme ho.

Nie je teda dblezité z akého zdroja sa ucime, ale ako to spracujeme.

Konecne to
viem!

Aha,
Uz to skoro to dava
Nemam $ajn, viem! zmysel

¢o vlastne
robim

Vyzera to \
ako zabava '

© Uff,to je
narocné!

Skusenost

Ni¢ neviem!

Cas
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LEKCIA 7
VZDELAVACIM SAMPIONOM
AJ) V DOSPELOSTI

V COM JE UCENIE SA DOSPELYCH INE?

| Dospeli maju horsiu mechanickd, ale lepsiu logickd pamat a rychlejsie pochopia

podstatu veci.
| Dospeli su kritickejsi a vychadzaju uz aj z vlastnych Zivotnych skisenosti.

| Dospeli tazsie prijimaju nové, neobvyklé myslienky a postupy.
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LEKCIA 8
SPRIEVODCA VYBEROM
VZDELAVANIA

CIEL

CRCEM SA NAUCGHTE ...ttt et
aby som vedel/a robit/vykonavat/pouzZivat ...

DY@ POV et e e e eee e e e e s s e e s s eseasesees s eseaseseee s seesasesesaseeeaseseesesssesasesenseseasasaseasesanenes

BOD A D BOD B
A SUCASNY STAV \\>/ CIELOVY STAV
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CURRICULUM MAPPING

MOJE POTREBY

KURZ 1

KURZ 2

KURZ 3

KURZ 4

KRITERIA VYBERU ONLINE VZDELAVANIA

OBSAH
FORMA
LEKTOR
PORTAL
STRUKTURA
CASTI ZDARMA
REFERENCIE
CERTIFIKAT

DODATOCNE INFORMACIE
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LEKCIA 9
AKO SA UCIT ONLINE
EFEKTIVNE

OSOBNE VZDELAVACIE PROSTREDIE

PLE - Personal learning environment je osobné digitdlne vzdeldvanie prostredie. Ked
Studujete online, pracujete s digitalnymi zdrojmi a PLE vdm umozni ukladat si
zaujimavy digitalny obsah napr. obrazky, screenshoty, ¢asti textu, linky a pod.
zaroven si k tomu pridat pozndmku, vysvetlenie.

STUDIUM AJ CESTOU DO PRACE

Online m6zete vdaka technoldgiam Studovat hoci aj na ceste do préce, ale pokial je
to mozné, snazte sa vyhladdvat prostredie, kde nebudete ruseny.

OBSAH NA MALE CASTI

Rozdelte si obsah na malé Casti, pripadne ak uz je obsah Struktirovany, vyberte si
povedzme jednu lekciu a dajte si za ciel, ze ju dnes zvladnete.

OPAKOVANIE

Pokial ste uz predtym studovali predchadzajicu lekciu, skdste si vybavit o com bola,
pozrite si to pripadne v poznamkach, vo vasom PLE, alebo si lekciu prezrite znova.
Opakovanie vam pomdze upevnit uz naucené, ale aj lepsie pochopit suvislosti.

AKO SA EFEKTIVNE UCIT ONLINE »
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TIPY PRE AKTIVNE ONLINE UCENIE

Zamyslite a polozte si otazky po skonceni online lekcie.
Zaznamenajte si odpovede, pripadne si kurz pozrite este raz.
Hladajte suvislosti, logiku a prepojenia s dalsim obsahom.
Vytvorte zapis resp. zhrnutie toho, ¢o ste sa naudili a poznacte.
Poznacte si aj to, comu ste nerozumeli.

Napisté blog o tom, ¢o ste sa naucili, pombze vam premyslat.

Skuste sketchnoting, mentdlne mapy.

AKO SLEDOVAT PROGRES V UCENI

Zaznamenaijte si svoju Uroven pred a po vzdeldvani.

Opakujte si, ¢o ste sa naudili v ¢asovych intervaloch, den, tyzden, mesiac.

Ak je k dispozicii test, skuste ho zvladnut s ¢o najlepsSim skdre, test opakujte

v Casovych intervaloch, rovnako ako opakovanie.

Naucené si ¢o najskor vyskusajte v redlnej alebo aspon simulovanej situacii.
Naplénujte si follow-up, ked prehodnotite, ¢o z toho, ¢o ste sa naudili, aj skutoéne

pouzivate.

AKO SA EFEKTIVNE UCIT ONLINE
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LEKCIA 10
TRENUJTE SVOIJE
SCHOPNOST!I
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LEKCIA 11
PRIKLAD: SEDUO
NA MAXIMUM

PRIPRAVA NA STUDIUM

| Zacnite planom a organizaciou Studia.
| Vyberte si spravny kurz pre vas. Pridajte si ho do planu.

| Pozrite si Uvodné video, obsah, lekciu, hodnotenie kurzu.

TUDIUM

U«

Sustredte sa na to ako budeme S$tudovat.

Pozrite si ststredene video, venujte mu maximalnu pozornost.

Po zaznamenani vasich myslienok a poznamok, pozrite si video este raz.

| Urobte si par poznamok toho najdélezitejsieho.
| Zapiste si pripadne aj v akych situdcidch to pouzijete.

Pozrite si odkazy a materidly pod videom.

PO STUDIU

| Napldnujte si, ako to pouzijete v praxi.
| Ked si to skusite v praxi, vratte sa k videu, doplite si poznamky o vasu

skdsenost.

AKO SA EFEKTIVNE UCIT ONLINE
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LEKCIA 12
CHECKLIST
ONLINE VZDELAVANIA

. MATE PLAN A PREMYSLENE, AKO SI UCENIE ZORGANIZUJETE?
. AKA JE VASA MOTIVACIA?
.VYBRALI STE S| DOBRE VZDELAVACIE ZDROJE?

1
2
3
4. MATE NASTAVENE OSOBNE VZDELAVACIE PROSTREDIE?
5. UCITE SA EFEKTIVNE?

6. OPAKUJETE S| PRAVIDELNE NAUCENE?

7. MERIATE SVOJ VYKON, AKY POKROK ROBITE?

8. VYSKUSALI STE SI NAUCENE V PRAXI?

9. TRENUJETE VZDELAVACIU AGILITU?

10. UROBILI STE SI FOLLOW - UP?
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