Fixed
Mmindset

Vyhybat sa prekazkam a vyzvam.

Rychlo vzdat ¢innosti, ktoré nam nejdu.

Pozerat sa na Usilie ako zbytocné a
Nnikam neveduce.

Lipnut na doterajsich Uspechoch a
opakovane sa nimi prezentovat.
lgnorovat negativnu spatnu vazbu a
Kritiku.

Citit sa ohrozeny uspechmi ostatnych.

Growth
Mindset

Prijimat vyzvy a prekazky.

Vytrvat v pripadoch, ked' sa nam nedari.
Pozerat sa na Usilie ako na cestu k
majstrovstvu.

UCit sa z konstruktivnej kritiky a z
vlastnych chyb.

Prijimat spatnu vazbu ako nastroj,
vdaka ktorému sa vieme posunut a
Zlepsit.

InSpirovat sa Uspechmi ostatnych a ucit
sa z ich skusenosti.



