L |

JA JAZYK V KOMUNIKACII

Cokolvek povieme, vypovedad o nas. O tom, kto sme a v ¢o verime.

Pravidlo ukazovaka obrateného k sebe.

Citim sa... Ako pracovat s JA jazykom?

#1Vezmi si par minut, aby si zistil, ako sa citis.

# 2 ldentifikuj situaciu a vyjadri, ako ju prezivas
a aké mas pocity.

ked...
# 3 Opis spravanie druhej osoby a to, ako ta
ovplyvnuje.

(pricina pocitu),

# 4 Povedz, €o citis a preco.
RIE mZEs # 5 Zisti, Co ocakavas od druhej osoby a vyjadri
SVOju potrebu.

(dbésledok).

# 6 Pri komunikacii pouzivaj JA jazyk.

pri tebe.

Nezjednodusujte situacie. Snazte sa o empatiu, pozornost Siv
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a aktivne pocuvanie. Je to pristup, ktorym vo vztahu budujete dbveru. I
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Co by si chcel

D ’ f e s N\
povedat svojim ; Aké su dalsie

obavam? ) . L
informacie, |
To bude +  ktoré mas? .
v poriadku, - s

o Nestrachuj sa Aco
ukludni

tolko, nemas s .rhyj!l'é,/ .

H HIRS ze sl jediny?

na to jediny Jeainy
dévod.

Co pre teba
mozem
\ urobit?
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