Jak na zpétnou vazbu
ZBAVTE SE STRESU Z HODNOTICICH ROZHOVORU (kurz na seduo.cz)

PRINCIPY

e (itlivé - respektujte pocity, sledujte reakce

e Hodnotte chovani - nikoliv povahové rysy

e Uvadéjte konkrétni fakta

e Hledejte reSeni

e Ovérte pochopeni - hledejte spole¢ny tihel pohledu
e Davkujte, co snese

e Dobie nacasujte a neodkladejte

JAK NA ZLATA PRAVIDLA

NepouZivejte je nucené. Pokud tato pravidla pouZijete Gcelové jen proto, Ze to tak nékdo doporucil,
bude to plsobit neupiimné a mtize to mit efekt presné opacny.
KISS - KICK - KISS
Pozitivni ivod i zavér
e Upiimné
e Pozor naslovicko ,ale“
HODNOCENY - HODNOTITEL - HODNOCENY
e Ptejte se se zajmem

e Zamyslejte se nad tim, co hodnoceny tekl
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