&%
A
NANDARU

Shrnuti kurzu
Nesvary v prezentaci
a jak se jich zbavit

seduo

Lektor:
Pavel Wieser
wieser@nandaru.cz

www.nandaru.cz


mailto:wieser@nandaru.cz

N
H

Lekce 1: Nejisty zacatek a omlouvani se predem

Na zacatku prezentace si nepodryvejte pudu pod nohama. Nejvice Skodi
omlouvani se za chyby, které nejsou vase nebo se jesté nestaly; a brani
zpét toho, co jste jednou fekili.

Lekce 2: Takze... parazitni slova a vyplne

Vyplfiova slova a zvuky patfi k jazyku. Pozor jen na jejich naduzivani.
Poproste druhé o zpétnou vazbu, jestli je nékteré vyplné ve vaSem
projevu rusi. U slavnostnich projevl a pfi mluveni pfed kamerou jsou
vyplné vice patrné, tam si je zkuste uz v ramci pripravy hlidat.

Lekce 3: Odnaucte se Cist slidy a tocit se zady

Abyste pusobili pfesvédcCiveé, netotte se ke druhym zady. Méjte slajdy i
pred sebou na notebooku, nebo vytisténé v malych deskach. Na slajdy
vkladejte co nejméné textu, at nemate tendenci je Cist. Pohled mimo
slajdy trénujte i kdyz si prezentaci trénujete a prefikavate.

Lekce 4: Ruce v kapse a hrani si s propiskou

Pfedméty v ruce se stavaji hromosvodem pro vase napéti. Kdyz se vam
nedafi vyuzit pfedméty védomé jako rekvizity, radéji si nechte ruce
volné. Pfijatelnéji také pusobi obé ruce mimo kapsy.

Lekce 5: Jak se naucit udrzovat ocni kontakt

Radu Fednik(i stresuje ocni kontakt s divaky. Vybirejte si mezi divaky
nejprve ty, ktefi jsou vam sympaticti. Pokud vas rusi pfimy pohled do
oCi, zkuste se divat druhym nejprve na korfen nosu. Nehledejte myslenky
na podlaze Ci na stropé a kdyz to jde, vénujte svuj pohled vzdy lidem.
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Lekce 6: Jak neztratit nit, najit tecku a neopakovat se

Je normalni se nékdy zamotat nebo odbodit. Uvédomte si v tu chvili svi;
vnitfni monolog a néco malo reknéte nahlas, napfiklad “No, ale to jsem
odbocil. Méli bychom se vratit k tématu.” Pokud ale pravidelné
prekracCujete €as pro prezentaci vymezeny, davejte si rezervu a pfipravte
si méné obsahu.

Lekce 7: Co délat, kdyz vSsem klesa energie

Vénuijte pozornost energii vas i posluchacu. Unavena hlava pojme méné
informaci a je vyhodnégjSi udélat prestavku, zmeénit format prezentace,
zapojit posluchaée nebo se s nimi domluvit, co by potfebovali.

Lekce 8: Mate se s prezentaci vejit do poloviny €asu

Narocné je, kdyz musite neCekané prezentaci zkratit. Da se na to ale
pripravit pomoci modelu 3M - informace rozdélte na ty, které musi zaznit,
mély by zaznit a na ty, které mutizete doplnit. Neni dobré obétovat uvod
ani zaver prezentace.

Lekce 9: Otazky posluchacli prerusuji vasi prezentaci

Otazky posluchacu jsou projevem jejich zajmu. Domluvte se s nimi, kdy
se mohou ptat - na konci nebo v pribéhu prezentace? Nékdy je lepsi
odloZit svou pfipravu a vybirat témata a detaily dle zajmu divaka.
Prezentace se stane dialogem ¢€i diskuzi.

Lekce 10: Sucho v ustech, temno pred ocima, tres rukou
a cervenani se

Nervozita se nevyhyba zadnému fe€nikovi. Ziskejte si par vtefin pro sebe
na nadechnuti, zklidnéni a odvedte od sebe pozornost - polozte
otazku, néco promitnéte, udélejte pfestavku nebo rozdejte materialy.
Pamatujte take, ze vétSinou se citite nervéznéjsi, nez co pozoruji druzi.
Nervozita s kazdou dalSi prezentaci ustoupi. Hlavni je prezentovani
zkousSet.
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Mgr. Pavel Wieser

Facilitator, psycholog a lektor

wieser@nandaru.cz

Je absolventem jednooborové psychologie na FF-
UK; terapeutického vycviku ve sméru PCA; a
systemického koucovaciho vycviku.

Jako herec a lektor improvizacniho divadla

plsobil v Seattlu, Bangkoku, Krakové ¢i v Berliné.
V letech 2014-2018 podporoval vysoké standardy koucovani jako ¢len Prezidia
Ceské asociace kouct (CAKO).

Ve své praxi se zameéruje na executive coaching, storytelling a prezentacni
dovednosti, facilitaci, kreativitu a inovace.
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