DVACET NAHODNYCH
DOBRODRUZSTVI

VYBERTE SI A NEOCEKAVEJTE NIC

Pokud mate odvahu na chvili vypnout autopilota, zkuste jednu dvé nové aktivity
za rok a uvidite, kam vas zavedou. Jsou to tipy na to, jak vypomoc zdarma
mUze byt zpUsob, jak objevit svij talent v oboru, ktery vas vzdycky lakal. Nebo
zZjistite, Ze se mlzZete pfidat se ke znamym K jejich koni¢ku formou lekce na
zkousku. Nebo jak jit ¢ast cesty do prace pésky mlze byt prostfedkem pro
noveé objevy. Do ni¢eho vas rozhodné nenutim, ale doporucuiji se inspirovat:)

Vyrazte do ciziny bez planu a ubytovani.

Ptejte se mistnich, co maji oblibené oni a ne turisti. Mimo vyznacené
cesty objevite poklady. Nemusite mluvit mistnim jazykem, alespon si
zahrajete pantomimu.

Pridejte se ke znamym na jejich hobby.

Nepatrejte dlouho a daleko. At vas kamaradi pfiberou na jejich hobby.
Poznate novy okruh lidi a nové aktivity a tfeba vas chytnou nebo vyhodi
z komfortni zény.

Zaplatte si v parté zkuseného trenéra.
Poptejte se okolo — skvéli trenéfi jsou tou nejlepsi pozvankou do nového
sportu nebo hobby. V parté se naklady rozpocitaji.

Prihlaste se na kurz.

Navstivte femesiné nebo umélecké kurzy, naulte se novy jazyk nebo
programovat. Cim vic na to nejste, tim vic vam to da. Nau&i vas to, ze
“tohle neni pro mé&” vas nikam dal neposune.

Pracujte rukama, nejen hlavou.

Neni nic krasnéjsiho nez pocit, kdyz dostipete dfivi nebo uklidite domov.
Néktefi z nas chodi pomahat prodavat na farmarskeé trhy, jiny si vezmou
sménu v kavarné nebo narazoveé vyzkousi “gig economy” a poznaji tak
jina odvétvich. Obcas staci prosté nékomu rukama pomoci.

Bézte na vystavu nebo konferenci.

Ptejte se vystavovatell, jaké nejvétsi vyzvy fesi — starnte se lovcem
problémd a odhalite, jak svét ve skutecnosti funguje optikou dalSich
firem a lidi. Je to zabava.

Pridejte se do spolku nebo klubu.

Pokud vam na nécem zalezi, podpofte to. Mit néco vétsiho, nez jste vy
sami, rozviji osobnost a ukaze vam, Ze vasSe problémy mozna nejsou tak
velké, jak vypadaly.



Volna ruka v oboru, ktery vas vzdycky fascinoval.

Praci ménit nemusite, nabidnéte svoji kapacitu nebo konzultaci v tom, co
vam jde nejlépe. Prace zdarma neni standardni a umozni rychleji
proniknout do obord, které vas bavi.

Zacnéte dobrovolnidcit.

Od doucovani znevyhodnénych déti pres fyzickou praci, praci v
nemochicich nebo domovech pro seniory az po ochranu pfirody - v CR
mame Fadu neziskovych organizaci, které uc¢ast dobrovolnikl umoznuiji.

Poznejte novy obor.
Prectéte si knihu — kupte si znovu encyklopedii pro déti a pouzijte ji jako
,meni¢ko" véci, o kterych chcete zjistit vic. Trénujte svij hlad po poznani.

Méjte konverzaci s nékym, kdo ma jiny nazor.

Bez soudu zjistujte pro¢ - pro jednou si neskakat do reci a zjiStovat
informace, ze kterych opacnych nazor vychazi - to je opomijena zabava.
Rychly svét nas uéi skakat k zavérlim, zkuste zpomalit.

Poslechnéte si kurz na Seduo, ktery byste si jinak nikdy neposlechli.
Dejte Sanci dobfe hodnocenému kurzu z oblasti, kterou opomijite nebo
se ji vyhybate.

Prijd'te se mrknout na start-upové dny nebo prezentace.
Nabije vas energii, kdyZ vidite, jak nékdo bojuje o svUj projekt a shani
zakazniky. Nabidnéte zpétnou vazbu, inspirujte se pro vlastni praci.

Zkuste meditaci nebo jogu pro zacatecniky.
,To pro mé neni” mlze znadit, Ze jste jes$té nezkusili zpomalit a byt
chvilku s vlastnimi mysSlenkami. Vyberte si dobrého ucitele.

Bézte na predstaveni improvizace.
Je to nadherna ukazka spontaneity a nahodné kreativity. Tfeba vas to
priméje vyzkouset - kurzd je vice.

Jed'te na road trip nebo vyslap nahodnym smérem.
Nemit plan je pro jednou osvézujici. Nebojte se vyrazit sami.

Prijméte vyzvu nebo se prihlaste do soutéze.

Pomaha to nastavovat cile a posunout vas v oblasti, kde jste zvyky a cile
budovali jen téZko. Pokud se jedna o hubnouci soutéz, tak doporucim
kazdy den si zapisovat vahu, vysadit alkohol a pe€ivo nahradit
luSténinami a do mésice vyhrajete nad vSemi ;) Samoziejmé vSeho s
mirou!
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Jdéte na pristi sraz komunalniho zastoupeni.

Ne s cilem si zvySovat tlak, ale s cilem zjistit, co vase komunita potfebuje
a jak mUzete pomoci. Omrknéte obecni nasténku a zkuste se pridat na
néjakou old school ,blaznivinu”.

Zménte zplsob dopravy. Zkuste jit ob¢as pésky, nebo vysednout o par
zastavek dfive a poznat novy kus mésta. Tfeba narazite na novy podnik,
novy kurz nebo hobby v okoli, nebo alespon prozenete krev télem a
vyplavite si endorfiny.

Zacnéte se ptat v oblibeném podniku, jak se jim dafi.

Jdéte za prvni ,,americkou” odpovéd - béZzte do hloubky a poznejte vice
cizi lidi, jejichz sluzby mate radi.
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