Hodnoceni pokroku

[ 1 Zkontrolujte dokoncéené Ukoly

Podlivejte se na ukoly, které jste spinili v predchozim obdobi. Zvazte jejich dopad na vase cile.

[ ] Oslavte Gspéchy

Pokud jste dosahli vyznamného pokroku pri pinéni svych cild, oslavte to.

[ ] Identifikujte prekazky

Zamyslete se nad prekazkami, které se objevily. Jak se jim lze v budoucnu vyhnout?

[ 1 Zhodnotte Uspésnost casovych odhadu

Stravili jste nad ukoly vice Casu, neZ jste planovali? Jak priste zlepsite svij odhad?

[ 1 Zhodnotte rozptyleni

Nechali jste se pri pInéni ddlezitych ukolt rozptylit? Zvazte kroky pro minimalizaci rozptylovani.

[ 1Zhodnotte odkladani

Otaleli jste s pInénim nékterych ukolu? Zamyslete se nad tim, jak tomu v budoucnu predejit.

[ ] PFehodnotte své cile

Jsou vsechny vase cile stéale aktualni? Cile méni s tim, jak se méni vase Zivotni okolnosti a priority.

[ ] Naplanujte dalsi tyden

VyuZijte tento Cas také k planovani pristiho tydne.



