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1 Silné stranky

Co povazujete za vase silné stranky? Co povaZuje vaSe okoli za vase silné stranky? (5-15 véci)

Mozné pouzit pomocné dotazniky:
o Ceské, kvalitni: http://www.testsilnychstranek.cz/
e Anglické: https://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/user/login?destination=node/434
e Placené, ale asi nejlepsi na trhu: https://www.gallupstrengthscenter.com/

2 Seznam osobni hrdosti

Za co v minulosti jste na sebe hrdi? Za co byste sami sebe poplacali po zddech? Kdy v minulosti jste se
zachovali spravné, podle svych hodnot? (5-15 véci)
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3 Smysl (poslani, calling, ego2.0, flow) = ##OBCRAFTING

Jaké je poslani vasi prace? Jak vase prace nékomu pomdaha? Co svoji praci zlepsujete? V ¢em vidite hlavni
smysl a prinos vasi prace?

Jaké Cinnosti vas historicky bavily? Pfi jakych ¢innostech se dostavate do stavu flow? Které Cinnosti vas
tak pohlti, Ze prestanete vnimat ¢as? (5-15 véci)

Vzpomenete si na priklady, kdy jste v praci citili nejsilnéjsi pozitivni emoce? Napfiklad za posledni rok?
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4 Hodnoty a anti-hodnoty

Jaké véci jsou pro vas v Zivoté nejdllezitéjsi? (3-5 véci)

Jaké véci vas vytaci a poburuji? (3-5 véci)

5 Cinnosti a inspirace

V ¢em se chcete hecnout a prekondavat sami sebe? Cim chcete inspirovat své okoli?

6 Citaty a myslenky

Jaké myslenky Ci citaty s vami silné rezonuji? (3-5 véci)
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7 Beta-verze osobni vize -v 0.1
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