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Leadership.

Sprievodca po videokurzoch Seduo.sk

Odporucame:

Vysoko postavenych manazérok stéle nie je vela. Aka bola cesta k leadershipu jednej z nich?
InSpirujte sa pohladom na leadership o¢ami vykonnej riaditelky spolo¢nosti Profesia.sk.

Zacinajuci manazér Osobnosti ha Seduo.sk
€o potrebuje: Co potrebuje:
zistit, ¢o vSetko obnasa rola lidra inSpirovat sa od skutoc¢nych lidrov
naucit sa, ako uspesne viest tim nacerpat know-how z konkrétnych skusenosti druhych
motivovat pracovnikov dosahovat vykony poznat rozdiel medzi manazérom a lidrom
Odporucané videokurzy: Odportcané videokurzy:
* Sprievodca zacinajuceho lidra / Filip Kahoun ® Hodnotovy leadership o¢ami spoluzakladatela

humanitarnej organizacie / Simon Panek

@ Tajomstvo motivacie: Ako zvySovat

spokojnost pracovnikov / Patrik Pauko ® Leadership v prvej linii / Petr Pavel
Rozvoj zru€énosti manazéra Naro¢né manazérske situacie

€o potrebuije: €o potrebuje:
spravne delegovat ulohy rozpoznat krizu od bezného problému
dostat zo svojich l'udi ¢o najviac ako sa spravat v neprijemnych situaciach s podriadenymi
naucit sa dobre pocuvat a pytat sa poznat rolu manazéra v krize

Odporucané videokurzy: Odportcané videokurzy:

® Efektivne delegovanie: ako posiliiovat ® Ako na naro¢né rozhovory s podriadenymi / Martina
pravomoci zamestnancov / Rastislav Duri$ Georigievova

® Koucovanie pre nekoucov: ako vyuzit ® Krizové riadenie bez servitok oami
koucing v manaZzérskej praxi / Juraj Surma globalneho manazéra / Jifi Kula

¢ Vzdelavaci program: Manazér na Startovej Ciare

Co potrebuje:
tipy, znalosti a zruénosti pre Uspesny Start v manazérskej pozicii
6 videokurzov pre zacinajucich manazérov — od zakladov leadershipu

po pracovné pravo pre manazérov

Program obsahuje videokurzy:

Leadership 3v1 / Filip Kahoun
Situacny leadership ako nastroj pre efektivne riadenie ludi / Martin Koneé&ny

Stante sa majstrom zadavania uloh / Renata Novotna

P

Motivujuca spatna vazba alebo zabudnite na ,sendvi¢” / Renata Novotna

f 3 ; %  MOTIVUJUCA
Tajomstvo motivacie: Ako zvySovat spokojnost pracovnikov / Patrik Pauko 7 'SPATNA
Pracovné pravo SR pre manazérov / Milan Ficek ‘ VAZBA

SEdUOEE viac na Seduo.sk


https://www.seduo.cz
https://www.seduo.sk
https://www.seduo.sk/sprievodca-zacinajuceho-lidra
https://www.seduo.sk/tajomstvo-motivacie-ako-zvysovat-spokojnost-pracovnikov
https://www.seduo.sk/tajomstvo-motivacie-ako-zvysovat-spokojnost-pracovnikov
https://www.seduo.sk/efektivne-delegovanie-ako-posilnovat-pravomoci-zamestnancov
https://www.seduo.sk/efektivne-delegovanie-ako-posilnovat-pravomoci-zamestnancov
https://www.seduo.sk/koucovanie-pre-nekoucov
https://www.seduo.sk/koucovanie-pre-nekoucov
https://www.seduo.sk/hodnotovy-leadership-ocami-spoluzakladatela-globalnej-humanitarnej-organizacie
https://www.seduo.sk/hodnotovy-leadership-ocami-spoluzakladatela-globalnej-humanitarnej-organizacie
https://www.seduo.sk/leadership-v-prvej-linii
https://www.seduo.sk/ako-na-narocne-rozhovory-s-podriadenymi
https://www.seduo.sk/krizove-riadenie-bez-servitok-ocami-globalneho-manazera
https://www.seduo.sk/krizove-riadenie-bez-servitok-ocami-globalneho-manazera
https://www.seduo.sk/leadership-3-v-1
https://www.seduo.sk/situacny-leadership-ako-nastroj-pre-efektivne-riadenie-ludi
https://www.seduo.sk/stante-sa-majstrom-zadavania-uloh
https://www.seduo.sk/motivujuca-spatna-vazba-alebo-zabudnite-na-sendvic
https://www.seduo.sk/tajomstvo-motivacie-ako-zvysovat-spokojnost-pracovnikov
https://www.seduo.sk/pracovne-pravo-sr-pre-manazerov
https://www.seduo.sk/vzdelavaci-program/manazer-na-startovej-ciare
https://www.seduo.sk/vzdelavaci-program/manazer-na-startovej-ciare
https://www.seduo.sk/leadership-pohladom-vrcholovej-manazerky

Digitalne zruc¢nosti.

Sprievodca po videokurzoch Seduo.sk

Odporucame:

MS Office

&o potrebuije:

komplexne sa zoznamit s Microsoft Office 365
naucit sa efektivne online pracovat so subormi,
s e-mailami, chatom aj Ulohami

pracovat s datami bez znalosti funkcii a programovania

Odporucané videokurzy:

® Microsoft Office 365: vasa online
kancelaria / Tereza Hofeni

© Najcastejsie funkcie v Exceli / Seduo.sk

Grafika

&o potrebuje:
tvorit jednoduchu grafiku
upravovat fotografie

ovladat zakladné programy

Odporucané videokurzy:

® Canva pre firmy a podnikatelov / Linda Martidkova

® Adobe Photoshop: zdkladné prace
s fotografiou / Linda Martiskova

Tipy a triky
Co potrebuje:
efektivnejsiu pracu s pocitacom
usetrit ¢as pri opakujucich sa ukonoch na pocitaci
naucit sa Sikovné tipy, triky a vychytavky

Odporucané videokurzy:

® Naucte sa pouzivat kldvesové skratky / Seduo.sk

© Vychytavky a tipy vo Worde / Tereza Hofeni

seduom

Najrozsiahlejsi a najdékladnejsi online videokurz Excelu na Slovensku
s Pavlom Lasakom. Od zakladov cez grafy az po velmi pokrocilé funkcie.

Digitalni bezpecnost
€o potrebuje:
zaklady digitalnej bezpecnosti
vytvarat silné, spolahlivé hesla, schopnost zabezpedit si
svoje online ucty
rozpoznat bezpecnostné hrozby v online prostredi

Odporucané videokurzy:
@ Digitalna bezpecénost: naucte sa chodit v online svete
bezpecne [ Karol Suchanek

® Nastavte si koneéne bezpecné heslo / Seduo.sk

Google/Apple

€o potrebuje:
prehl'ad o Google aplikaciach
orientovat sa v prostredi Apple/iOS
efektivne vyuzivat moznosti pocitaca

a telefénu na maximum

Odporucané videokurzy:

& Google Workspace: Gmail, Disk a Kalendar / Pavel Mina¥

® Pouzivame Mac efektivne / Martin Svétlik

viac na Seduo.sk


https://www.seduo.sk/microsoft-office-365-vasa-online-kancelaria
https://www.seduo.sk/microsoft-office-365-vasa-online-kancelaria
https://www.seduo.sk/najcastejsie-funkcie-v-exceli
https://www.seduo.sk/canva-pre-firmy-a-podnikatelov-jednoducha-grafika-online-pre-vsetkych
https://www.seduo.sk/adobe-photoshop-zakladne-prace-s-fotografiou
https://www.seduo.sk/adobe-photoshop-zakladne-prace-s-fotografiou
https://www.seduo.sk/digitalna-bezpecnost-naucte-sa-chodit-v-online-svete-bezpecne
https://www.seduo.sk/digitalna-bezpecnost-naucte-sa-chodit-v-online-svete-bezpecne
https://www.seduo.sk/nastavte-si-konecne-bezpecne-heslo
https://www.seduo.sk/google-workspace-gmail-disk-a-kalendar
https://www.seduo.sk/mac-efektivne
https://www.seduo.sk/naucte-sa-pouzivat-klavesove-skratky
https://www.seduo.sk/vychytavky-a-tipy-vo-wordu
https://www.seduo.cz
https://www.seduo.sk
https://www.seduo.sk/kurz-microsoft-excel

Osobny rozvoj.

Sprievodca po videokurzoch Seduo.sk

Odporucame:

Univerzélne techniky a figle st iba barli¢ky. Casto len nahradzaju to ddleZitejsie — poznanie
CESTA seba samého a skutoé¢nu zmenu myslenia a autenticitu. InSpirujte sa pohladom populdrnej
ITENTICITE moderatorky na Zivot, autenticitu a objavovanie seba samého.

ADELA VINCZEOVA

Zivotna rovnovaha Dusevna hygiena

&o potrebuje: €o potrebuje:
sebapoznanie spoznat bliziaci sa syndrém vyhorenia
sebarozvoj zachovat si dusevnu pohodu v ndroénom Case

spoznat svoje myslenie vediet pracovat so stresom

Odporucané videokurzy: Odporucané videokurzy:
® U mna dobré: hl'adanie Zivotného

optimizmu / Jan Hiebejk

@ Syndrém vyhorenia a ako mu predchadzat / Cyril Héschl

® Zvladanie ega: ako si udrzat zdravé sebavedomie / Lukas Bako$

& Hacknite svoju hlavu! / Jan Marko$

Nastavenie mysle Zvladani zmén

Co potrebuje: €o potrebuje:

zvladat trému, nervozitu, emdcie, koncentraciu
pracovat s negativnymi myslienkami
zmenit spdsob myslenia

Odporucané videokurzy:

® Muyslenie pod kontrolou: ako zvladat emdcie
a negativne myslienky / Marian Jelinek

® Cesta za uspechom trojnasobnej

zvladat zivotné i profesijné zmeny
pracovat so svojim vnutornym nastavenim
vediet riadit a komunikovat zmeny ostatnym

Odporucané videokurzy:
& Alchymia zmeny / Pavel Moric

® Change Management: Ako Uspesne riadit
a zvladat zmeny / Filip Kahoun

olympijskej vitazky / Anastasia Kuzmina

Vzdelavaci program: Psychohygiena na kazdy den

Co potrebuje:
zlepsit psychicku odolnost a byt v pohode v praci aj na home office
5 videokurzov na osvojenie technik psychohygieny — od syndrému

vyhorenia po zakladné techniky mindfulness

| PETR LUDWIG
NASTAVENIE
Program obsahuje videokurzy: \ !
Sprievodca dusevnym zdravim: byt v pohode v praci
aj na home office / Toméas Rektor
NASTAVENIE MYSLE: Ako zmenit svoje myslenie? / Petr Ludwig

Syndrém vyhorenia a ako mu predchadzat / Cyril Héschl

Mindfulness — Ako sa zbavit stresu a napatia, aj ked nestihate / Katarzyna Korda Jedzokova

Doba digitalna: ako pracovat sustredene a bez vyrusenia? / Lukas Havranek

seduom

viac na Seduo.sk


https://www.seduo.sk/u-mna-dobre-hladanie-zivotneho-optimizmu
https://www.seduo.sk/u-mna-dobre-hladanie-zivotneho-optimizmu
https://www.seduo.sk/hacknite-svoju-hlavu
https://www.seduo.sk/myslenie-pod-kontrolou-ako-zvladat-emocie-a-negativne-myslienky
https://www.seduo.sk/myslenie-pod-kontrolou-ako-zvladat-emocie-a-negativne-myslienky
https://www.seduo.sk/cesta-za-uspechom-trojnasobnej-olympijskej-vitazky
https://www.seduo.sk/cesta-za-uspechom-trojnasobnej-olympijskej-vitazky
https://www.seduo.sk/syndrom-vyhorenia-a-ako-mu-predchadzat
https://www.seduo.sk/zvladanie-ega
https://www.seduo.sk/alchymia-zmeny
https://www.seduo.sk/change-management-ako-uspesne-riadit-a-zvladat-zmeny
https://www.seduo.sk/change-management-ako-uspesne-riadit-a-zvladat-zmeny
https://www.seduo.cz/vzdelavaci-program/psychohygiena-na-kazdy-den
https://www.seduo.sk/sprievodca-dusevnym-zdravim-byt-v-pohode-v-praci-aj-na-home-office
https://www.seduo.sk/sprievodca-dusevnym-zdravim-byt-v-pohode-v-praci-aj-na-home-office
https://www.seduo.sk/nastavenie-mysle-ako-zmenit-svoje-myslenie
https://www.seduo.sk/syndrom-vyhorenia-a-ako-mu-predchadzat
https://www.seduo.sk/mindfulness-ako-sa-zbavit-stresu-a-napatia-aj-ked-nestihate
https://www.seduo.sk/doba-digitalna-ako-pracovat-sustredene-a-bez-vyrusenia
https://www.seduo.cz
https://www.seduo.sk
https://www.seduo.sk/vzdelavaci-program/psychohygiena-na-kazdy-den
https://www.seduo.sk/vzdelavaci-program/psychohygiena-na-kazdy-den
https://www.seduo.sk/autenticita-ako-cesta-k-uspechu-s-adelou-vinczeovou

Jazyky.

Sprievodca po videokurzoch Seduo.sk

Odporucame:

KOMPLETNA

%% ANGLICTINA

Anglic¢tina
&o potrebuije:
zlepsit gramatiku a slovnu zasobu

odstranit ,,skenglish”

zbavit sa strachu z rozpravania

Odporucané videokurzy:
® NaijcastejSie chyby v angli¢tine
a ako sa im vyhnut / Broha Sobotka

® Ovladnite kazdodenny pokec
v anglictine / Brofia Sobotka

Francuzstina

Co potrebuje:
byt jazykovo vybaveny pre rézne situacie
v beznej komunikacii
vediet zacat a ukondit konverzaciu

komunikovat v profesionalnom aj sikromnom prostredi

Odporucané videokurzy:

® Kazdodenny pokec vo francuzstine / Hanka Simackova

Vzdelavaci program: Speak like a king

Co potrebuje:
ziskat zasobu fraz a vyrazov pre lepsiu
kazdodennu komunikaciu v angli¢tine
4 videokurzy - od rozhovoru po pokrocilejsie frazy

Program obsahuje videokurzy:

Rozhovorte sa anglicky! / Brofia Sobotka

Ovladnite kazdodenny pokec v angli¢tine / Brofa Sobotka

Cool frazy a obraty do kazdej situacie / Brofa Sobotka

Slova a frazy, ktoré vas v Skole nenaudili / Brofia Sobotka

seduom

Najnasliapanejsi vzdeldvaci program angli¢tiny zloZeny zo v8etkych videi, ktoré do
janudra 2023 pripravil Brofia Sobotka na Seduo.sk. S touto kompletkou sa naucite
a precvicite vSetko, ¢o potrebuje vasa anglictina.

Nem¢ina
€o potrebuje:
vyjadrovat sa ako rodeny hovoriaci

zlepsit nemecku vyslovnost

osVvojit si hovorovi nemdinu

Odporucané videokurzy:

® Hovorova nemcina pre kazdu situaciu / Misa Nofftz

Skopalova

® Hovor ako Nemec! Kurz nemeckej
vyslovnosti / Mida Nofftz Skopalova

Spanielcina
€o potrebuje:
byt jazykovo vybaveny pre rézne situacie
v beznej komunikacii
vediet zacat a ukoncit konverzaciu

komunikovat v profesionalnom aj sikromnom prostredi

Odporucané videokurzy:

®» Kazdodenny pokec v Spanielcine / Ivana Kudrnova

viac na Seduo.sk



https://www.seduo.sk/najcastejsie-chyby-v-anglictine-a-ako-sa-im-vyhnut
https://www.seduo.sk/najcastejsie-chyby-v-anglictine-a-ako-sa-im-vyhnut
https://www.seduo.sk/ovladnite-kazdodenny-pokec-v-anglictine
https://www.seduo.sk/ovladnite-kazdodenny-pokec-v-anglictine
https://www.seduo.sk/kazdodenny-pokec-vo-francuzstine
https://www.seduo.sk/hovorova-nemcina-pre-kazdu-situaciu
https://www.seduo.sk/hovor-ako-nemec-kurz-nemeckej-vyslovnosti
https://www.seduo.sk/hovor-ako-nemec-kurz-nemeckej-vyslovnosti
https://www.seduo.sk/kazdodenny-pokec-v-spanielcine
https://www.seduo.cz/vzdelavaci-program/speak-like-a-king
https://www.seduo.sk/rozhovorte-sa-anglicky
https://www.seduo.sk/ovladnite-kazdodenny-pokec-v-anglictine
https://www.seduo.sk/cool-frazy-a-obraty-do-kazdej-situacie
https://www.seduo.sk/slova-a-frazy-ktore-vas-v-skole-nenaucili
https://www.seduo.cz
https://www.seduo.sk
https://www.seduo.sk/vzdelavaci-program/speak-like-a-king
https://www.seduo.sk/vzdelavaci-program/speak-like-a-king
https://www.seduo.cz/kompletni-anglictina-s-bronou-sobotkou
https://www.seduo.sk/vzdelavaci-program/kompletna-anglictina

Prezentacia.

Sprievodca po videokurzoch Seduo.sk

Odporucame:

Umenie prezentacie a hovoreného prejavu je do velkej miery zru¢nost, ktoru
mé&zeme rozvijat. Videokurz obsahuje pravidla a tipy, ako hovorit kultivovane,

F
Ew putavo, zrozumitelne a vediet si ziskat pozornost U¢astnikov na prezentaciach,
konferenciach, poradach alebo pohovoroch.

JAKUB ZELEZNY
-

Zaciatocnik v prezentaciach LepSia prezentacia
&o potrebuje: €o potrebuje:
osvojit si zakladné prezenta¢né schopnosti prehibit svoje prezentaéné zruénosti
vediet si spravne poskladat prezentaciu vyvarovat sa ¢astych prezentaénych chyb
zbavit sa trémy a obav z prezentovania pripravit efektivnu prezentaciu
Odporucané videokurzy: Odporucané videokurzy:
® Prezentacné zrucnosti a verejny prejav / Pavel ® 10 chyb pri tvorbe prezentacii
Wieser a ako sa im vyhnut / Marek Hrkal
® Ako zvladnut trému a iné tazkosti ® Lektorské zru¢nosti: Ako vytvorit z dobrého
pri prezentéacii / Olga Lo$takova Skolenia skvelé [ Katarina Kovalcikova
Efektivnha praca s PowerPointom Presvedcivost v prezentacii
Co potrebuje: €o potrebuje:
pracovat s programom PowerPoint zapojit do prezentdcii storytelling a pribehy
a vytvarat v nom putavé prezentacie vytvarat presveddcivejSie prezentacie, ktoré zaujmu
este ho vSak Uplne neovlada alebo ho vediet vytvarat prezentacie pre biznis

nevyuziva na maximum
Odporucané videokurzy:

Odporucané videokurzy: ® Storytelling 1: Prezentcia a business
® Pracujte v PowerPointe ako profik / Marek Hrkal storytelling / Pavel Wieser
® Odprezentuj: Vizualizacia dat ® Storytelling 2: Predavaijte pribehom

v prezentéciach / Marek Hrkal a zaujmite / Pavel Wieser

Vzdelavaci program: Presvedciva prezentacia t'&\ 51
. , & =4 n
Co potrebuje: ' NESVARY ., ¥
rozvijat sa vo vSetkych oblastiach efektivnej komunikacie ; VPREZENTACh i
| \ 7

5 videokurzov, ktoré riesia vSetky uskalia prezentacie

Program obsahuje videokurzy: g mxua_zslnjnlu:!
Profesionalny hovoreny prejav / Jakub Zelezny . o RENY

Ako zvladnut trému a iné taZkosti pri prezentdcii / Olga Lostakova REJAV

Nesvary v prezentacii a ako sa ich zbavit / Pavel Wieser

Pracujte v PowerPointe ako profik / Marek Hrkal

Storytelling 1: Prezentacia a business storytelling / Pavel Wieser

SEdUOEE viac na Seduo.sk


https://www.seduo.sk/prezentacne-zrucnosti-a-verejny-prejav
https://www.seduo.sk/ako-zvladnut-tremu-a-ine-tazkosti-pri-prezentacii
https://www.seduo.sk/ako-zvladnut-tremu-a-ine-tazkosti-pri-prezentacii
https://www.seduo.sk/pracujte-v-powerpointe-ako-profik
https://www.seduo.sk/odprezentuj-vizualizacia-dat-v-prezentaciach
https://www.seduo.sk/odprezentuj-vizualizacia-dat-v-prezentaciach
https://www.seduo.sk/odprezentuj-10-chyb-pri-tvorbe-prezentacii-a-ako-sa-im-vyhnut
https://www.seduo.sk/odprezentuj-10-chyb-pri-tvorbe-prezentacii-a-ako-sa-im-vyhnut
https://www.seduo.sk/lektorske-zrucnosti-ako-vytvorit-z-dobreho-skolenia-skvele
https://www.seduo.sk/lektorske-zrucnosti-ako-vytvorit-z-dobreho-skolenia-skvele
https://www.seduo.sk/storytelling-1-prezentacia-a-business-storytelling
https://www.seduo.sk/storytelling-1-prezentacia-a-business-storytelling
https://www.seduo.sk/storytelling-2-predavajte-pribehom-a-zaujmite
https://www.seduo.sk/storytelling-2-predavajte-pribehom-a-zaujmite
https://www.seduo.sk/profesionalny-hovoreny-prejav-s-jakubom-zeleznym
https://www.seduo.sk/ako-zvladnut-tremu-a-ine-tazkosti-pri-prezentacii
https://www.seduo.sk/nesvary-v-prezentacii-a-ako-sa-ich-zbavit
https://www.seduo.sk/pracujte-v-powerpointe-ako-profik
https://www.seduo.sk/storytelling-1-prezentacia-a-business-storytelling
https://www.seduo.cz
https://www.seduo.sk
https://www.seduo.sk/vzdelavaci-program/presvedciva-prezentacia
https://www.seduo.sk/vzdelavaci-program/presvedciva-prezentacia
https://www.seduo.sk/profesionalny-hovoreny-prejav-s-jakubom-zeleznym

Komunikacia.

Sprievodca po videokurzoch Seduo.sk

Odporucame:

e

T

Efektivha komunikacia

&o potrebuije:
potrebuje sa naucit dobre pocuvat
vediet zhrnat myslienky

vnimat a reagovat na emdcie druhych

Odporucané videokurzy:

Narocné komunikacné situdcie / Olga Lostakova

Anatémia emdcii: ako ich &itat z vyrazu
tvare druhych / Jan Zenaty

Vyjednavanie

Co potrebuje:
hladat win-win rieSenie
zistit potreby druhej strany
vediet presveddit druhych

Odporucané videokurzy:

Vyjednavanie pre kazdy den / Martin Koneé&ny

Umenie presvedcit druhych / Jifi Kula

Vzdelavaci program: Efektivha komunikacia

Co potrebuje:

komplexny rozvoj komunika¢nych zruénosti

6 videokurzov na komunikaciu - od efektivneho poc¢uvania

cez asertivitu az po vyjednavanie

Program obsahuje videokurzy:

Sebavedoma a asertivna komunikacia / Eva Markova

Naro¢né komunikacéné situacie / Olga Lostakova

Anatémia emdcii: ako ich &itat z vyrazu tvdre druhych / Jan Zenaty

Umenie pocuvat: starite sa dobrym posluchacom / Jan Dubni¢ka

Umenie rozhovoru / Iveta Clarke

Zaklady farebnej osobnostnej typoldgie / Jana Horakova

seduom

Sme obohateni darom hovorit, bohuZzial, poctvanie ¢i skor nacuivanie ¢asto
pokrivkava. Zoznamte sa s praktickymi technikami aktivneho po¢uvania a starite sa
pre druhych dobrym poslucha¢om s Janom Dubni¢kom.

Asertivita a sebapresadenie

€o potrebuje:
vediet sa presadit
hovorit jasne, ¢o chce od druhych

nepodliehat manipulacii druhych

Odporucané videokurzy:

Sebavedomad a asertivna komunikacia / Eva Markova

Socidlne hry v komunikacii: ako byt silnym,
asertivnym hrac¢om / Eva Markova

Networking

€o potrebuje:
naucit sa neformalne nadviazat kontakt
viest a udrziavat priatel'sky rozhovor
ziskat odvahu oslovit

Odporucané videokurzy:

Starostlivost o kontakty a zakladné principy

prerastania do organizacie / Zbyn&k Rozbofil

Networking: profesiondlny pristup
k budovaniu B2B vztahov / Petr Pouchly

viac na Seduo.sk

ROZHOVORU


https://www.seduo.sk/narocne-komunikacne-situacie
https://www.seduo.sk/anatomia-emocii-ako-ich-citat-z-vyrazu-tvare-druhych
https://www.seduo.sk/anatomia-emocii-ako-ich-citat-z-vyrazu-tvare-druhych
https://www.seduo.sk/vyjednavanie-pre-kazdy-den
https://www.seduo.sk/umenie-presvedcit-druhych
https://www.seduo.sk/sebavedoma-a-asertivna-komunikacia
https://www.seduo.sk/socialne-hry-v-komunikacii-ako-byt-silnym-asertivnym-hracom
https://www.seduo.sk/socialne-hry-v-komunikacii-ako-byt-silnym-asertivnym-hracom
https://www.seduo.sk/starostlivost-o-siet-kontaktov-a-zakladne-principy-prerastania-do-organizacie
https://www.seduo.sk/starostlivost-o-siet-kontaktov-a-zakladne-principy-prerastania-do-organizacie
https://www.seduo.sk/networking-profesionalny-pristup-k-budovaniu-b2b-vztahov
https://www.seduo.sk/networking-profesionalny-pristup-k-budovaniu-b2b-vztahov
https://www.seduo.sk/sebavedoma-a-asertivna-komunikacia
https://www.seduo.sk/narocne-komunikacne-situacie
https://www.seduo.sk/anatomia-emocii-ako-ich-citat-z-vyrazu-tvare-druhych
https://www.seduo.sk/efektivne-pocuvanie-stante-se-dobrym-posluchacom
https://www.seduo.sk/umenie-rozhovoru
https://www.seduo.sk/zaklady-farebnej-osobnostnej-typologie
https://www.seduo.cz
https://www.seduo.sk
https://www.seduo.sk/vzdelavaci-program/efektivna-komunikacia
https://www.seduo.sk/vzdelavaci-program/efektivna-komunikacia
https://www.seduo.sk/efektivne-pocuvanie-stante-se-dobrym-posluchacom

Produktivita.

Sprievodca po videokurzoch Seduo.sk

Odporucame:

Osobna produktivita
&o potrebuje:
zvysit svoju osobnu produktivitu
eliminovat prokrastinaciu

vyuzivat digitdlne technoldgie

Odporucané videokurzy:
® Ako si vytvorit a udrzat
produktivne navyky / Daniel Gamrot

® Digitalne technoldgie pre osobnu
produktivitu / Daniel Gamrot

Time Management
Co potrebuje:
efektivnejsie vyuzivat svoj Cas
lepsie prioritizovat

vediet sa sustredit a eliminovat vyrusovanie

Odporucané videokurzy:

© Ako spravne prioritizovat / Daniel Gamrot

® Doba digitalna: ako pracovat sustredene
a bez vyrusenia? [ Lukas Havranek

Videokurz vysvetluje priciny vzniku prokrastinacie a nasledne odovzdava konkrétne
a praktické nastroje, ktoré pomozu vitazit nad prokrastinaciou kazdy der.

Home Office

€o potrebuje:
pracovat na home office efektivne
vytvorit si doma spravne navyky

Celit pocitu izolacie

Odporucané videokurzy:
® Home Office pre zamestnancov: praktické
rady a tipy / Zdena Studena

® Home Office 2.0: ako byt efektivny
pri praci na dialku? / Barbora Vackova

Lean management
€o potrebuje:
zaviest jednoduchsie procesy

poznat principy lean manazmentu
zvysit vykonnost

Odporucané videokurzy:

® LEAN management: sprievodca principmi
stihlej vyroby / Tomas Stéhr

* Zjednodusovanie (nielen) vo vyrobe [/ Jan KosSturiak

Vzdelavaci program: Produktivna praca s casom

Co potrebuje:

naucit sa riadit svoj ¢as, planovat svoje ulohy efektivne a bez stresu

“ OSOBNA

3 videokurzy pre osobnu produktivitu — od spravnej prioritizacie Mg ' PR LUDW | PRODUKTIVITA

po sustredenie

Program obsahuje videokurzy:

Osobna produktivita - kompletny kurz / Daniel Gamrot

Koniec prokrastinacie / Petr Ludwig

Doba digitalna: ako pracovat sustredene

a bez vyrusenia? / Lukas Havranek

seduom

viac na Seduo.sk



https://www.seduo.sk/ako-si-vytvorit-a-udrzat-produktivne-navyky
https://www.seduo.sk/ako-si-vytvorit-a-udrzat-produktivne-navyky
https://www.seduo.sk/digitalne-technologie-pre-osobnu-produktivitu
https://www.seduo.sk/digitalne-technologie-pre-osobnu-produktivitu
https://www.seduo.sk/ako-spravne-prioritizovat
https://www.seduo.sk/doba-digitalna-ako-pracovat-sustredene-a-bez-vyrusenia
https://www.seduo.sk/doba-digitalna-ako-pracovat-sustredene-a-bez-vyrusenia
https://www.seduo.sk/home-office-pre-zamestnancov-prakticke-rady-a-tipy
https://www.seduo.sk/home-office-pre-zamestnancov-prakticke-rady-a-tipy
https://www.seduo.sk/home-office-2-0-ako-byt-efektivny-pri-praci-na-dialku
https://www.seduo.sk/home-office-2-0-ako-byt-efektivny-pri-praci-na-dialku
https://www.seduo.sk/lean-management-sprievodca-principmi-stihlej-vyroby
https://www.seduo.sk/lean-management-sprievodca-principmi-stihlej-vyroby
https://www.seduo.sk/zjednodusovanie-vo-vyrobe
https://www.seduo.sk/osobna-produktivita-kompletny-kurz
https://www.seduo.sk/koniec-prokrastinacie
https://www.seduo.sk/doba-digitalna-ako-pracovat-sustredene-a-bez-vyrusenia
https://www.seduo.sk/doba-digitalna-ako-pracovat-sustredene-a-bez-vyrusenia
https://www.seduo.cz
https://www.seduo.sk
https://www.seduo.sk/vzdelavaci-program/produktivna-praca-s-casom
https://www.seduo.sk/vzdelavaci-program/produktivna-praca-s-casom
https://www.seduo.sk/koniec-prokrastinacie
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