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Studujem efektivne?

Checklist pre studium na Seduo
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Stanovil/a som si konkrétny ciel — viem, &o chcem po skoné&eni kurzu vediet’.

Viem, kedy mam prirodzene najviac energie, a tomu som prispdsobil/a ¢as Studia.
Mam v kalendari pravidelne vyhradeny ¢as na ucenie.

Eliminujem rusivé vplyvy — telefén, nerelevantné zalozky, hluk.

Nesledujem lekcie pasivne, ale po kazdej si kladiem otazky a robim si poznamky.
SkuSam naucené vysvetlit' viastnymi slovami (Feynmanova technika).

Opakujem si latku druhy a treti defi po Studiu.

Co najskor skigam naugené v praxi — a o mesiac vyhodnotim, o naozaj pouzivam.
Mam jedno miesto, kam si ukladam poznamky a kiti¢ové poznatky.

10. Ked mi nie€o nejde, pridam slovo ,zatial“ — a vratim sa k tomu.

Zdroj: kurzy a na Seduo.


https://www.seduo.sk/ako-sa-efektivne-ucit-online
https://www.seduo.sk/naucte-sa-ucit
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