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VYSVETLIVKY

- DLZKA VIDEOKURZU V HODINACH

VIDEOKURZ SI MOZNO VYPOCUT | V AUDIOVERZII

Seduo podcast: Nestratte pokoj, empatiu a kontakt sami so sebou Zuzana Caputova 0:43
Microsoft Access: spravujte data ako profesional Petr Kohoutek 6:55
Seduo naZivo: Tipy pre digitalnu produktivitu Daniel Gamrot 0:48
Vyjednavaj ako vyjednavac: naj¢astejSie chyby v komunikacii Karel Posival 1:04
Seduo nazivo: Zmeny v pracovnom prave 2024 - 2026 &8 Milan Ficek 0:45
Seduo podcast: Dajte svojmu telu aspon 11 minut denne Michal Novotny 0:53
GDPR po firmy: Prakticky, srozumitelné a bez strageni &8 Jan Jaro$ 0:55
Angli¢tina bez stresu: Pocuvajte. Opakujte. Hovorte M.Maritato+L.Kidlesova 0:47
Komunika¢na sebaobrana: reagujte pohotovo v kazdej situacii Martin Vasquez 0:45
Koniec zbyto€nej prace: praktickd automatizacia pre kazdého Tomas Dolezal 0:43
Seduo podcast: Néjst zmyslupInu pracu je bingo Simon Panek 0:47
Vzdelavanie s rozumom: ako rozvijat l'udi aj s malym timom Bohunka Hihlanova 0:54
Zamestnavanie ludi so zdravotnym znevyhodnenim (%) Martina Capova 0:50
Seduo podcast: Toxické vztahy, ako ich spoznat a riesit EliSka RemesSova 0:52
Umenie spatnej vazby: ako efektivne chvalit aj kritizovat Janka Chudlikova 1:00
Moderny predaj ll: prakticky sprievodca predajnym rozhovorom @ Peter Strcula 0:46
Seduo podcast: Sprievodca dnom od budika az po zaspavanie Jan Zenaty 1:01
ESG: prakticky checklist pre HR Magdaléna Prunerova 0:46
GDPR pre kazdého: maijte svoje osobné udaje pod kontrolou (™} Jan Jaros 0:24
Vodopad, agile, hybrid: zvolte spravny pristup pre vas projekt Jifi Kratky 1:07
Naucte sa udit: ako na mudrejsi rast bez zahltenia &8 Lukas Bakos 0:49
Rozumiet vztahom: ako porozumiet sebe a ostatnym Honza Voijtko 0:59
Prezentaéné minimum: rychly prehlad pre kazdého Katefina Bouskova 0:26
Seduo podcast: Nezite podla druhych Marek Orko Vacha 0:55
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https://www.seduo.sk/seduo-podcast-nestratte-pokoj-empatiu-a-kontakt-sami-so-sebou
https://www.seduo.sk/microsoft-access-spravujte-data-ako-profesional
https://www.seduo.sk/tipy-digitalna-produktivita
https://www.seduo.sk/vyjednavaj-ako-vyjednavac-najcastejsie-chyby-v-komunikacii
https://www.seduo.sk/seduo-nazivo-zmeny-v-pracovnom-prave-2024-2026
https://www.seduo.sk/seduo-podcast-dajte-svojmu-telu-aspon-11-minut-denne
https://www.seduo.sk/gdpr-pre-firmy
https://www.seduo.sk/anglictina-bez-stresu-vikendove-plany
https://www.seduo.sk/komunikacna-sebaobrana
https://www.seduo.sk/koniec-zbytocnej-prace-prakticka-automatizacia-pre-kazdeho
https://www.seduo.sk/seduo-podcast-najst-zmysluplnu-pracu-je-bingo
https://www.seduo.sk/vzdelavanie-s-rozumom-ako-rozvijat-ludi-aj-s-malym-timom-a-rozpoctom
https://www.seduo.sk/zamestnavanie-ludi-so-zdravotnym-znevyhodnenim-bez-obav-a-bez-mytov
https://www.seduo.sk/seduo-podcast-toxicke-vztahy
https://www.seduo.sk/umenie-spatnej-vazby-ako-efektivne-chvalit-aj-kritizovat
https://www.seduo.sk/moderny-predaj-ii
https://www.seduo.sk/seduo-podcast-sprievodca-spokojnym-dnom-od-budika-az-po-zaspavanie
https://www.seduo.sk/esg-prakticky-checklist-pre-hr
https://www.seduo.cz/esg-prakticky-checklist-pro-hr#lector-982
https://www.seduo.sk/gdpr-pre-kazdeho
https://www.seduo.sk/vodopad-agile-hybrid-zvolte-spravny-pristup-pre-vas-projekt
https://www.seduo.sk/naucte-sa-ucit
https://www.seduo.sk/rozumiet-vztahom-ako-porozumiet-sebe-a-ostatnym
https://www.seduo.sk/prezentacne-minimum-rychly-prehlad-pre-kazdeho
https://www.seduo.sk/seduo-podcast-nezite-podla-druhych

seduo

VIP

Leadership s empatiou: umenie viest a zostat sama sebou Zuzana Caputové 0:52
Leadership v prvej linii Petr Pavel 0:46
Zostat nad vecou: ndro¢né situacie s chladnou hlavou Vladimir Bene§ 0:54
Vediet byt Stastny v praci a aj v Zivote Pavel Pafko 0:46
Myslenie pod kontrolou: ako zvladat emécie a negativhe myslienky Marian Jelinek 0:55
Tajomstvo flow: ako vyuZit potencidl na maximum Marian Jelinek 0:45
Odvaha ist vlastnou cestou Simon Panek 0:46
Hodnotovy leadership Simon Panek 0:52
Cesta za uspechom trojnasobnej olympijskej vitazky Anastasia Kuzmina 0:52
U mna dobré: hl'adanie Zivotného optimizmu Jan Hrebejk 0:52
Hl'adanie zivotnej rovnovahy Martina Kopecka 0:45
Prva pomoc v strese Janka Chudlikova 0:51
RieSte problémy ako vySetrovatel 1. oddelenia Josef Mares$ 0:44
Anatémia spravneho rozhodovania Cyril Hoschl 0:46
Choroby duse alebo blaznit je ludské Cyril Hoschl 0:44
Sebaprijatie ako cesta ku spokojnosti s Adelou Vinczeovou Adela Vinczeova 0:53
Autenticita ako cesta k uspechu s Adelou Vinczeovou Adela Vinczeova 0:58
Cesta na vrchol: za hranicou komfortnej zény s horolezcom Radek Jaros 0:52
Profesionalny hovoreny prejav s Jakubom Zeleznym Jakub Zelezny 0:44
Koniec prokrastinacie Petr Ludwig 2:05
NASTAVENIE MYSLE: Ako zmenit svoje myslenie? Petr Ludwig 1:21
Lep$i vztahy: spokojenéjsi vztahy bez mytd a iluzi Honza Vojtko 1:08
Pasti ve vztazich a jak do nich nespadnout Honza Vojtko 1:04
Fotografovanie pre kazdého: dobra fotka fotdkom aj mobilom Tomas Trestik 0:55
V mysli tenisovej bojovnicky: otvorene s vitazkou Turnaja majsteriek : Dominika Cibulkova 0:49
Myslenie vitazov s olympijskym Sampiénom v modernom patbojii David Svoboda 0:49
Leadership pohladom vrcholovej manazérky Ivana Molnarova 0:51
Rozhodujte sa ako Sachovy velmajster Jan Marko$ 0:56

LEADERSHIP \

Sprievodca zacdinajuceho lidra

Filip Kahoun

1:21

ZOZNAM VIDEOKURZOV - SEDUO.SK



https://www.seduo.sk/leadership-s-empatiou-umenie-viest-a-zostat-sama-sebou
https://www.seduo.sk/leadership-v-prvej-linii
https://www.seduo.sk/zostat-nad-vecou-narocne-situacie-s-chladnou-hlavou
https://www.seduo.sk/vediet-byt-stastny-v-praci-a-aj-v-zivote
https://www.seduo.sk/myslenie-pod-kontrolou-ako-zvladat-emocie-a-negativne-myslienky
http://www.seduo.sk/tajomstvo-flow-ako-vyuzit-potencial-na-maximum
https://www.seduo.sk/hodnotovy-leadership-ocami-spoluzakladatela-globalnej-humanitarnej-organizacie
https://www.seduo.sk/cesta-za-uspechom-trojnasobnej-olympijskej-vitazky
https://www.seduo.sk/u-mna-dobre-hladanie-zivotneho-optimizmu
https://www.seduo.sk/hladanie-zivotnej-rovnovahy
https://www.seduo.sk/prva-pomoc-v-strese
https://www.seduo.sk/rieste-problemy-ako-vysetrovatel
https://www.seduo.sk/anatomia-spravneho-rozhodovania
https://www.seduo.sk/choroby-duse-alebo-blaznit-je-ludske
https://www.seduo.sk/sebaprijatie-ako-cesta-ku-spokojnosti-s-adelou-vinczeovou
https://www.seduo.sk/autenticita-ako-cesta-k-uspechu-s-adelou-vinczeovou
https://www.seduo.sk/cesta-na-vrchol-za-hranicou-komfortnej-zony-s-himalajskym-horolezcom
https://www.seduo.sk/profesionalny-hovoreny-prejav-s-jakubom-zeleznym
https://www.seduo.sk/koniec-prokrastinacie
https://www.seduo.sk/nastavenie-mysle-ako-zmenit-svoje-myslenie
https://www.seduo.cz/lepsi-vztahy
https://www.seduo.cz/pasti-ve-vztazich-a-jak-do-nich-nespadnout
https://www.seduo.sk/fotografovanie-pre-kazdeho-dobra-fotka-fotakom-aj-mobilom
https://www.seduo.sk/v-mysli-tenisovej-bojovnicky-otvorene-s-vitazkou-turnaja-majsteriek
https://www.seduo.sk/myslenie-vitazov-s-olympijskym-sampionom-v-modernom-patboji
https://www.seduo.cz/mysleni-vitezu-olympijskym-sampionem-v-modernim-petiboji
https://www.seduo.sk/leadership-pohladom-vrcholovej-manazerky
https://www.seduo.sk/rozhodujte-sa-ako-sachovy-velmajster
https://www.seduo.cz/rozhodujte-se-jako-sachovy-velmistr
https://www.seduo.sk/sprievodca-zacinajuceho-lidra

seduo

Situacny leadership ako nastroj pre efektivne riadenie ludi Martin Konec¢ny 0.59
Leadership Il: Ako riadit Uspesne tim? Filip Kahoun 0:50
Umenie spatnej vazby: ako efektivne chvalit aj kritizovat Janka Chudlikova 1:00
Riadenie a kou€ing obchodného timu Jan Laibl 0:37
Farebna osobnostna typoldgia pre lidrov Jana Horakova 1:22
Vedenie naroénych manazérskych rozhovorov Martina Georgievova 1:07
Radikalna otvorenost: Ako davat ucinnu spatnu vazbu? Barbora Vackova 1:21
Leadership v prvej linii o€ami generala NATO Petr Pavel 0:46
Leadership I: ako byt sdm sebe dobrym $éfom Filip Kahoun 0:56
Manazér donaha: tabu a kli§é, o ktorych sa nehovori Jifi Kula 1:02
Ako sa stat autoritou Andor Sandor 1:59
Skusenosti generala tajnej sluzby : Praca s ludmi Tomas Busek 0:50
Leadership a vnutorna motivacia: ako motivovat druhych Petr Ludwig 1:21
réJkrg\?:L? facilitacie: efektivne vedenie porad, workshopov a Martina Georgievova 110
Umenie spatnej vazby: ako efektivne chvalit aj kritizovat Janka Chudlikova 1:00
Koucovanie pre nekoucov: ako vyuzit koucing v manazérskej praxi : Juraj Surma 0:45
Sprievodca efektivnymi 1:1 stretnutiami pre manazérov Juraj Surma 1:00
Timova spoluprdca: ako rozvijat Spickovy tim Rastislav Duri$ 0:53
Agilné riadenie: Ako riadit tim v meniacom sa svete Jarek Prochazka 1M
Change Management: Ako Uspesne riadit a zvladat zmeny Filip Kahoun 1:26
Hodnotovy leadership Simon Panek 0:52
Krizové riadenie bez servitok oami globalneho manazéra JIFi Kula 1:18
Leadership pohladom vrcholovej manazérky Ivana Molnarova 0:51
Tajomstvo motivacie: Ako zvySovat spokojnost pracovnikov Patrick Pauko 1:06
Efektivne delegovanie: ako posiliovat prdvomoci zamestnancov Rastislav Duri$ 0:48
Manazérske tipy na kazdy den Filip Kahoun 1:55
Home Office pre zamestnancov: praktické rady a tipy Zdenka Studena 1:09
Zbavte sa stresu z hodnotiacich rozhovorov Hana Hola 1:08
Skusenosti generala tajnej sluzby: Leadership Andor Sandor 0:56
Maxikurz leadership s Filipem Kahounem Filip Kahoun 2:41
Maijster vo vyrobe: ako viest pracovnikov a ziskat reSpekt Tomas Zeleznik 0:41
Leadership lll: Ako nastartovat vitaznu stratégiu? Filip Kahoun 0:52
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https://www.seduo.sk/situacny-leadership-ako-nastroj-pre-efektivne-riadenie-ludi
https://www.seduo.sk/leadership-ii-ako-riadit-uspesne-tim
https://www.seduo.sk/umenie-spatnej-vazby-ako-efektivne-chvalit-aj-kritizovat
https://www.seduo.sk/riadenie-a-koucing-obchodneho-timu
https://www.seduo.sk/farebna-osobnostna-typologia-pre-lidrov
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https://www.seduo.sk/radikalna-otvorenost-ako-davat-ucinnu-spatnu-vazbu
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https://www.seduo.sk/skusenosti-generala-tajnej-sluzby-praca-s-ludmi
https://www.seduo.sk/leadership-a-vnutorna-motivacia-ako-nadchnut-a-motivovat-druhych
https://www.seduo.sk/umenie-facilitacie
https://www.seduo.sk/umenie-facilitacie
https://www.seduo.sk/umenie-spatnej-vazby-ako-efektivne-chvalit-aj-kritizovat
https://www.seduo.sk/koucovanie-pre-nekoucov
https://www.seduo.sk/sprievodca-efektivnymi-1-1-stretnutiami-pre-manazerov
https://www.seduo.sk/timova-spolupraca-ako-rozvijat-spickovy-tim
https://www.seduo.sk/agilne-riadenie-ako-riadit-tim-v-meniacom-sa-svete
https://www.seduo.sk/change-management-ako-uspesne-riadit-a-zvladat-zmeny
https://www.seduo.sk/hodnotovy-leadership-ocami-spoluzakladatela-globalnej-humanitarnej-organizacie
https://www.seduo.sk/krizove-riadenie-bez-servitok-ocami-globalneho-manazera
https://www.seduo.sk/leadership-pohladom-vrcholovej-manazerky
https://www.seduo.sk/tajomstvo-motivacie-ako-zvysovat-spokojnost-pracovnikov
https://www.seduo.sk/efektivne-delegovanie-ako-posilnovat-pravomoci-zamestnancov
https://www.seduo.sk/manazerske-tipy-na-kazdy-den
https://www.seduo.sk/home-office-pre-zamestnancov-prakticke-rady-a-tipy
https://www.seduo.sk/zbavte-sa-stresu-z-hodnotiacich-rozhovorov
https://www.seduo.sk/skusenosti-generala-tajnej-sluzby-leadership
https://www.seduo.sk/majster-vo-vyrobe-ako-viest-pracovnikov-a-ziskat-respekt
https://www.seduo.sk/leadership-iii-ako-nastartovat-vitaznu-strategiu

seduo

Firma a rodina ako kmen

Tomas Busek

114

Uvod do riadenia kvality

Miloslav Chlan

1:34

OBCHOD

firmy

Nepredavaijte! Bud'te skveli vo vyvolani NAKUPU Zbynék Rozbofril 0:31
Obchodne myslenie Jan Laibl 0:21
Predajné techniky: ako ovplyvnit ndkupné rozhodovanie Viktor Kosticky (%) 0:51
Moderny preda I: 10 najCastejSich chyb obchodnikov Peter Strcula 0:49
Moderny predaj ll: prakticky sprievodca predajnym rozhovorom Peter Strcula 0:46
Umenie predaja: ako sa stat UspeSnym predajcom Peter Strcula 0:53
Predaj 2.0: Ako byt Uspes$nejsi pri predajnom rozhovore Michal Musil 1:25
Kuzlo elegantného uzavretia obchodu Zbynék Rozbofil 0:37
Namietka zo strany klienta? Vyborne, prileZitost urobit dojem! Zbynék Rozbofril 0:43
Farebna osobnostna typoldgia pre obchodnikov Jana Horakova 0:36
Akvizi¢né telefonaty pre zakaznické centra Miroslav Princ 0:36
Ako ziskavat novych zdkaznikov navolavanim 1 - prakticka priprava Radek V.Hastaba 0:34
Ako sa dostat na schédzku pomocou telefonatu 2 Radek V.Hastaba 0:31
Efektivne riadenie akvizi¢ného jednania s cielom uzavriet obchod Radek V.Hastaba 0:51
Ako zvysit Uspesnost akviziénych telefonatov Miroslav Princ 1:05
Al pre obchodnikov: praktické nastroje pre redlne situacie Barbora Brabcova 0:51
Zakaznicky servis: poskytovanie vynimoc&nej zékaznickej skusenosti | | ycia Megkova 0:45
Vyjednavanie |: PremysSlajte a konajte ako vyjednavac Vit Prokiipek 0:44
Vyjednavanie Il: Casté techniky a triky Vit Prokiipek 0:50
Vyjednavanie lll: Pokrodilé stratégie a techniky Vit Prokiipek 0:37
Seduo podcast: Ovplyviujte ako profesionalny vyjednavac 0:50
Co sa v mladosti nau&i$, v biznise zabudni Margareta Kfizova 0:47
Spolocenska zodpovednost a etika v podnikani Mendelova un. 0:47
Starostlivost o siet kontaktov a zakladné principy prerastania do Zbynék Rozbofil 0:49
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https://www.seduo.sk/moderny-predaj-10-najcastejsich-chyb-obchodnikov
https://www.seduo.sk/moderny-predaj-ii
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https://www.seduo.sk/predaj-2-0-ako-byt-uspesnejsi-pri-predajnom-rozhovore
https://www.seduo.sk/kuzlo-elegantneho-uzavretia-obchodu
https://www.seduo.sk/namietka-zo-strany-klienta-vyborne-paradna-prilezitost-urobit-dojem
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https://www.seduo.sk/namietka-zo-strany-klienta-vyborne-paradna-prilezitost-urobit-dojem
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https://www.seduo.sk/efektivne-riadenie-akvizicneho-jednania-s-cielom-uzavriet-obchod
https://www.seduo.sk/ako-zvysit-uspesnost-akvizicnych-telefonatov
https://www.seduo.sk/ai-pre-obchodnikov-prakticke-nastroje-pre-realne-situacie
https://www.seduo.sk/zakaznicky-servis-poskytovanie-vynimocnej-zakaznickej-skusenosti
https://www.seduo.sk/vyjednavanie-i-premyslajte-a-konajte-ako-vyjednavac
https://www.seduo.sk/vyjednavanie-ii-caste-techniky-a-triky
https://www.seduo.sk/vyjednavanie-iii-pokrocile-strategie-a-techniky
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seduo

Peniaze pod kontrolou: sprievodca osobnymi financiami pre kazdého Margareta Kfizova 1:01
Rychla orientacia vo firemnych financiach Jaroslav Mydlo (™) 0:33
ZacCiname s fundraisingom Ceské centrum fund. 0:37
Odhalte finanéné zdravie podniku Seduo.cz 0:13
Finanéna a investi¢nd gramotnost Seduo.cz 1:27

KOMUNIKACIA

Maxikurz efektivnej komunikacie s Evou Markovou Eva Markova 4:24
Komunikaéna sebaobrana: reagujte pohotovo v kazdej situacii Martin Vasquez 0.45
Sebavedoma a asertivha komunikacia Eva Markova 0:43
Zvladanie manipulacie a strachu v komunikacii Eva Markova 0:55
Socidlne hry v komunikacii: ako byt silnym, asertivhym hrdcom Eva Markova 1:01
Ako na emoc&nych upirov? Olga Lostakova 0:35
Ako zvladnut strach z odmietania? Olga Lostakova 0:38
Seduo podcast: Predaj je ako rande. NepresviedcCaijte, ale zaujmite Peter Strcula 0:54
Anatdmia vztahov: rozumiet lepSie sebe aj ostatnym Honza Vojtko 1:17
Rozumiet vztahom: ako porozumiet sebe a ostatnym Honza Vojtko 0:59
Umenie pocuvat: stante sa dobrym posluchdéom Jan Dubnicka &8 0:56
Pasce vo vztahoch a ako do nich nespadnut Honza Vojtko 1:04
LepSie vztahy: spokojnejSie vztahy bez mytov a iluzii Honza Vojtko 1:08
Anatdmia |Zi: ako spoznat klamara Jan Zenaty 2:04
Profesionalna zékaznicka telefonickd starostlivost: Martina Malkova 0:51
Umenie rozhovoru Iveta Clarke 1:16
Komunikac¢né zru¢nosti pre modré goliere Michaela HoliSova 0:52
Naro€né komunikacné situacie Olga Lostakova 0:43
Psycholdgia presvedcivosti: Umenie ovplyviovat Vit Prokiipek 1:58
Komunikacia s l'udmi v sulade s fungovanim mozgu Michal Dubec 0:47
RieSenie konfliktov - taktiky a stratégie Eva Markova 0:50
Zvladanie konfliktov v praci: ako si zachovat pokoj a njjst rieSenie g:gtrigiaevové 0:52
Improvizacia alebo ako byt pohotovy Vanda Gabrielova 0:43
Anatomia emdcii: ako ich Citat z vyrazu tvare druhych Jan Zenaty 0:45
Prakticky sprievodca promptovanim: ako efektivne komunikovat s Al Daniel Gamrot 0:42
Vplyvna komunikacia. Umenie zapojit do spoluprace Denis Bulejka 0:38
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https://www.seduo.sk/peniaze-pod-kontrolou-sprievodca-osobnymi-financiami-pre-kazdeho
https://www.seduo.sk/rychla-orientacia-vo-firemnych-financiach
https://www.seduo.sk/zaciname-s-fundraisingom
https://www.seduo.sk/odhalte-financne-zdravie-podniku
https://www.seduo.sk/financna-a-investicna-gramotnost
https://www.seduo.sk/maxikurz-efektivnej-komunikacie-s-evou-markovou
https://www.seduo.sk/komunikacna-sebaobrana
https://www.seduo.sk/sebavedoma-a-asertivna-komunikacia
https://www.seduo.sk/zvladanie-manipulacie-a-strachu-v-komunikacii
https://www.seduo.sk/socialne-hry-v-komunikacii-ako-byt-silnym-asertivnym-hracom
https://www.seduo.sk/ako-na-emocnych-upirov
https://www.seduo.sk/ako-zvladnut-strach-z-odmietania
https://www.seduo.sk/seduo-podcast-predaj-je-ako-rande-nepresviedcajte-ale-zaujmite
https://www.seduo.sk/anatomia-vztahov-rozumiet-lepsie-sebe-aj-ostatnym
https://www.seduo.sk/rozumiet-vztahom-ako-porozumiet-sebe-a-ostatnym
https://www.seduo.sk/efektivne-pocuvanie-stante-se-dobrym-posluchacom
https://www.seduo.sk/pasce-vo-vztahoch-a-ako-do-nich-nespadnut
https://www.seduo.sk/lepsie-vztahy
https://www.seduo.sk/anatomia-lzi
https://www.seduo.sk/umenie-rozhovoru
https://www.seduo.sk/komunikacne-zrucnosti-pre-modre-goliere
https://www.seduo.sk/narocne-komunikacne-situacie
https://www.seduo.sk/psychologia-presvedcivosti-umenie-ovplyvnovat
https://www.seduo.sk/komunikacia-s-ludmi-v-sulade-s-fungovanim-mozgu
https://www.seduo.sk/riesenie-konfliktov-taktiky-a-strategie
https://www.seduo.sk/zvladanie-konfliktov-v-praci
https://www.seduo.sk/improvizacia-alebo-ako-byt-pohotovy
https://www.seduo.sk/anatomia-emocii-ako-ich-citat-z-vyrazu-tvare-druhych
https://www.seduo.sk/prakticky-sprievodca-promptovanim-ako-efektivne-komunikovat-s-ai
https://www.seduo.sk/vplyvna-komunikacia-umenie-zapojit-do-spoluprace

seduo

Networking: profesionalny pristup k budovaniu B2B vztahov Petr Pouchly 1:19
Profikom na online porady: ako efektivne na virtualne meetingy Pavel Wieser 1:06
Profikom na videohovory: prakticky sprievodca online komunikaciou Pavel Wieser 0:48
Vyjednavaj ako vyjednavac: najCastejSie chyby v komunikacii Karel Posival 1:04
Vyjednavanie pre kazdy den Martin Konec¢ny 1:35
Vyjednavanie a zvladanie manipulacie v praxi Martin Konec¢ny 1:19
Umenie presvedcit druhych Jifi Kula 1:21
Tréning vyjednavania prakticky I. Vit Prokiipek 1:02
Tréning vyjednavania prakticky Il Vit Prokiipek 1:51

PREZENTACIA

Profesionalny hovoreny prejav s Jakubom Zeleznym Jakub Zelezny 0:44
Prezentaéné minimum: rychly prehlad pre kazdého Katefina Bouskova 0:26
Odprezentuj: 10 chyb pri tvorbe prezentacii a ako sa im vyhnut Marek Hrkal 0:43
Odprezentuj: Vizualizacia dat v prezentaciach Marek Hrkal 1:.07
Tri piliere uspesSnej prezentacie Olga Lostakova 0:55
Ako zvladnut trému a iné taZkosti pri prezentécii Olga Lostakova 1:00
Prezentacné zru€nosti a verejny prejav Pavel Wieser 0:44
Nesvary v prezentdcii a ako sa ich zbavit Pavel Wieser 0:56
Ako Uspesne prezentovat a viest porady Eva Markova 0:47
Storytelling 1: Prezentacia a business storytelling Pavel Wieser 0:30
Storytelling 2: Predavajte pribehom a zaujmite Pavel Wieser 0:30
Prekreslite sa k uspesSnej prezentacii Bea Broskova 0:34
Lektorské zruénosti: Ako vytvorit z dobrého Skolenia skvelé Katarina KovalCikova 1:02
Ako vytvorit skvely videokurz od A po Z Daniel Gamrot 1:20

MARKETING
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https://www.seduo.sk/networking-profesionalny-pristup-k-budovaniu-b2b-vztahov
https://www.seduo.sk/profikom-na-online-porady
https://www.seduo.sk/profikom-na-videohovory-prakticky-sprievodca-online-komunikaciou
https://www.seduo.sk/vyjednavaj-ako-vyjednavac-najcastejsie-chyby-v-komunikacii
https://www.seduo.sk/vyjednavanie-pre-kazdy-den
https://www.seduo.sk/vyjednavanie-a-zvladanie-manipulacie-v-praxi
https://www.seduo.sk/umenie-presvedcit-druhych
https://www.seduo.sk/trening-vyjednavania-prakticky-i
https://www.seduo.sk/trening-vyjednavania-prakticky-ii
https://www.seduo.sk/profesionalny-hovoreny-prejav-s-jakubom-zeleznym
https://www.seduo.sk/prezentacne-minimum-rychly-prehlad-pre-kazdeho
https://www.seduo.sk/odprezentuj-10-chyb-pri-tvorbe-prezentacii-a-ako-sa-im-vyhnut
https://www.seduo.sk/odprezentuj-vizualizacia-dat-v-prezentaciach
https://www.seduo.sk/tri-piliere-uspesnej-prezentacie
https://www.seduo.sk/ako-zvladnut-tremu-a-ine-tazkosti-pri-prezentacii
https://www.seduo.sk/prezentacne-zrucnosti-a-verejny-prejav
https://www.seduo.sk/nesvary-v-prezentacii-a-ako-sa-ich-zbavit
https://www.seduo.sk/ako-uspesne-prezentovat-a-viest-porady
https://www.seduo.sk/storytelling-1-prezentacia-a-business-storytelling
https://www.seduo.sk/storytelling-2-predavajte-pribehom-a-zaujmite
https://www.seduo.sk/prekreslite-sa-k-uspesnej-prezentacii
https://www.seduo.sk/lektorske-zrucnosti-ako-vytvorit-z-dobreho-skolenia-skvele
https://www.seduo.sk/ako-vytvorit-skvely-videokurz

seduo

Ako na siete: obsah na socidlnych sietach Michelle Losekoot 0:32
Sprievodca marketingom na socialnych sietach Simona Kuban 0:51
Chytrd marketingova stratégia Michal Krutis 1:00
Ako Uspesne pripravit vasu prvu online kampan Dobry web 1:24
Zaklady PPC reklamy v Google Ads a Skliku Petra Vétrovska 1N
PPC reklama: optimalizacia kampani Petra Vétrovska 1:02
Uvod do webovej analytiky Jan Tichy 1:37
Nastavenie PPC kampani s analyzou klu¢ovych slov Hl.cz 0:25
Analyza kl'u¢ovych slov Hl.cz 1:56
Ako na siete: copywriting Michelle Losekoot 0:26
AKo (sa) predat textom Michelle Losekoot 0:46
Ako na texty, vd'aka ktorym vas najdu Hl.cz 0:43
Efektivne budovanie znacky v dobe chaosu Michal Pastier &8 1:08
Zakaznicka skusenost: ako vytvarat pozitivny vztah k znacke Jan Uriga (] 1:00
Zaklady riadenia znacky Tomas Hrivnak 0:59
Gamifikacia: Ako vyuzit hru a herné prvky v biznise Oliver Simko & 0:57
Human-Centered Design: Uzivatel'ské testovanie J. Sekera, P. Kosnar 1:25
Human-centered design: dizajn zamerany na Cloveka J. Sekera, P. Kosnar 0:51
Zaklady grafiky pre negrafikov Linda MartiSkova 1:27

OSOBNY ROZVOJ

Zatocte s fake news Jan Markos &8 0:56
Anatémia spravneho rozhodovania Cyril Hoschl 0:46
Hackinte svoju hlavu! Jan Markos &8 0:56
Rozhodujte sa ako Sachovy velmajster Jan Markos & 0:56
Akadémia KRITICKE MYSLENIE Lukas Hana 8:27
Kritické myslenie 2 - Ako hacknut rozhodovanie Lukas Hana 0:54
Kritické myslenie 3 - Ekonomické myslenie Lukas Hana 0:56
Kritické myslenie 4 - Rozhodovanie v neistote Lukas Hana 1:15
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https://www.seduo.sk/ako-na-siete-obsah-na-socialnych-sietach
https://www.seduo.sk/sprievodca-marketingom-na-socialnych-sietach
https://www.seduo.sk/chytra-marketingova-strategia
https://www.seduo.sk/ako-uspesne-pripravit-vasu-prvu-online-kampan
https://www.seduo.sk/zaklady-ppc-reklamy
https://www.seduo.sk/optimalizacia-ppc-kampani
https://www.seduo.sk/uvod-do-webovej-analytiky
https://www.seduo.sk/nastavenie-ppc-kampani-s-analyzou-klucovych-slov
https://www.seduo.sk/analyza-klucovych-slov
https://www.seduo.sk/ako-na-siete-copywriting
https://www.seduo.sk/ako-sa-predat-textom
https://www.seduo.sk/ako-na-texty-vdaka-ktorym-vas-najdu
https://www.seduo.sk/efektivne-budovanie-znacky-v-dobe-chaosu
https://www.seduo.sk/zakaznicka-skusenost
https://www.seduo.sk/zaklady-riadenia-znacky
https://www.seduo.sk/gamifikacia-ako-vyuzit-hru-a-herne-prvky-v-biznise
https://www.seduo.sk/human-centered-design-uzivatelske-testovanie
https://www.seduo.sk/human-centered-design
https://www.seduo.sk/zaklady-grafiky-pre-negrafikov
https://www.seduo.sk/zatocte-s-fake-news
https://www.seduo.sk/anatomia-spravneho-rozhodovania
https://www.seduo.sk/hacknite-svoju-hlavu
https://www.seduo.sk/rozhodujte-sa-ako-sachovy-velmajster
https://www.seduo.sk/akademia-kriticke-myslenie
https://www.seduo.sk/kriticke-myslenie-2-ako-hacknut-rozhodovanie-intuicia-vs-algoritmy
https://www.seduo.sk/ekonomicke-mysleni
https://www.seduo.sk/kriticke-myslenie-4-rozhodovanie-v-neistote

seduo

Kritické myslenie 5 - Tedria hier Lukas Hana 0:58
Uvod do kritického myslenia Lukas Hana 0:54
Akadémia KRITICKE MYSLENIE Luka$ Hana 8:27
Kritické myslenie 6 - Medialna gramotnost a fact-checking Lukas Hana 1:05
Kritické myslenie 7 - Rozhodovanie na zaklade dékazov Lukas Hana 1:10
Kritické myslenie 8 - Raciondlna komunikacia a argumentacia Lukas Hana 1N
Seduo podcast: Premyslajte ako Sachovy velmajster Jan Marko$ 0:49
Maxikurz osobného rozvoja s Pavlom Moricom Pavel Moric 5:27
Sebaprijatie ako cesta ku spokojnosti s Adelou Vinczeovou Adela Vinczeova &8 0:53
Autenticita ako cesta k uspechu s Adelou Vinczeovou Adela Vinczeova &8 0:58
Hl'adanie zivotnej rovnovahy &/I:Fr)tei’r;i:iktorie 0:46
Umenie zranitelnosti: posiloviia emoc¢nej odvahy Iveta Clarke 1:18
Motivacia a zmysel: Ako hl'adat zmysel v osobnom Zivote aj v préci? Denisa Dédic¢ova 1:03
Osobnd hrdost a asertivita: ako si vazit sdm seba? Denisa Dédicova 0:56
NLP koucing |. - Naucte sa mysliet inak Daniela Kalvodova 114
NLP koucing Il. - Praktické techniky pre Zivot Daniela Kalvodova 0:55
NLP koucing lll. - Dosahovanie cielov, ktoré bavia Daniela Kalvodova 0:59
NLP koucing - kompletny kurz Daniela Kalvodova 3:10
Autenticky a po svojom Pavel Moric 0:37
Alchymia zmeny Pavel Moric 1:26
Mindfulness | Ako zlepsSit svoju pozornost a zachovat si nadhlad Marek Vich 0:49
NASTAVENIE MYSLE: Ako zmenit svoje myslenie? Petr Ludwig 1:21
Zaklady farebnej osobnostnej typoldgie Jana Horakova 0:40
Leadership s empatiou: umenie viest a zostat sama sebou Zuzana Caputové 0:52
Seduo podcast: Byt najlepSou verziou seba samého Martina. V. Kopecka 0:46
Seduo podcast: Prestarite riesit druhych Janka Chudlikova 1:12
Sila neUspechu: prestarite sa bat chyb Tatiana Ondrejkova 0:45
Osobny marketing: 3 v 1 Filip Kahoun 3:54
Osobny marketing I.: Ako si vybudovat pozitivhu image? Filip Kahoun 113
Osobny marketing Il.: Ako sa Uspesne predat v praci? Filip Kahoun 1:19
Osobny marketing lll.: Ako sa prezentovat na sietach Filip Kahoun 1:19
Osobny Styl muza ako brana k uspechu Daniel Smid 1:01
Sprievodca modou a Stylom uspesnej zeny Lenka Zelenohorska 0:54
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https://www.seduo.sk/teoria-hier-a-ako-okolnosti-ovplyvnuju-rozhodovanie
https://www.seduo.sk/uvod-do-kritickeho-myslenia
https://www.seduo.sk/akademia-kriticke-myslenie
https://www.seduo.sk/medialna-gramotnost-a-fact-checking
https://www.seduo.sk/rozhodovanie-na-zaklade-dokazov
https://www.seduo.sk/racionalna-komunikacia-a-argumentacia
https://www.seduo.sk/seduo-podcast-kriticke-myslenie
https://www.seduo.sk/maxikurz-osobneho-rozvoja-s-pavlom-moricom
https://www.seduo.sk/sebaprijatie-ako-cesta-ku-spokojnosti-s-adelou-vinczeovou
https://www.seduo.sk/autenticita-ako-cesta-k-uspechu-s-adelou-vinczeovou
https://www.seduo.sk/hladanie-zivotnej-rovnovahy
https://www.seduo.sk/umenie-zranitelnosti-posilovna-emocnej-odvahy
https://www.seduo.sk/motivacia-a-zmysel-ako-hladat-zmysel-v-osobnom-zivote-aj-v-praci
https://www.seduo.sk/osobna-hrdost-a-asertivita-ako-si-vazit-sam-seba
https://www.seduo.sk/nlp-koucing-i-naucte-sa-mysliet-inak
https://www.seduo.sk/nlp-koucing-ii-prakticke-techniky-pre-zivot
https://www.seduo.sk/nlp-koucing-iii-dosahovanie-cielov-ktore-bavia
https://www.seduo.sk/nlp-koucing-kompletny-kurz
https://www.seduo.sk/autenticky-a-po-svojom
https://www.seduo.sk/alchymia-zmeny
https://www.seduo.sk/mindfulness-i-ako-zlepsit-svoju-pozornost-a-zachovat-si-nadhlad
https://www.seduo.sk/nastavenie-mysle-ako-zmenit-svoje-myslenie
https://www.seduo.sk/zaklady-farebnej-osobnostnej-typologie
https://www.seduo.sk/leadership-s-empatiou-umenie-viest-a-zostat-sama-sebou
https://www.seduo.sk/seduo-podcast-byt-najlepsou-verziou-seba-sameho
https://www.seduo.sk/seduo-podcast-prestante-riesit-druhych
https://www.seduo.sk/sila-neuspechu-prestante-sa-bat-chyb
https://www.seduo.sk/osobny-marketing-3-v-1
https://www.seduo.sk/osobny-marketing-i-ako-si-vybudovat-pozitivny-image
https://www.seduo.sk/osobny-marketing-ii-ako-sa-uspesne-predat-v-praci
https://www.seduo.sk/osobny-marketing-iii-ako-sa-prezentovat-na-sietach
https://www.seduo.sk/osobny-styl-muza-ako-brana-k-uspechu
https://www.seduo.sk/sprievodca-modou-a-stylom-uspesnej-zeny

seduo

Vediet byt Stastny v praci a aj v Zivote Pavel Pafko 46
Seduo podcast: Robte si to tu pekné (nez pride zubata) Pavel Moric 0:51
Prva pomoc v strese Janka Chudlikova 0:51
Zivot na pohodu Pavel Moric 1:08
KvalitnejSi spanok: viac energie pre kazdy den Tomas Rektor 0:44
Choroby duse alebo blaznit je ludské Cyril Hoschl 1:06
off?;evodca dusevnym zdravim: byt v pohode v praci aj na home Tomas Rektor 0-57
Zvladanie zavislosti: ako bojovat s vilastnou slabostou Tomas Rektor 1:15
Syndrom vyhorenia a ako mu predchadzat Cyril Hoschl 0:44
Mindfulness - Ako sa zbavit stresu a napétia aj ked' nestihate Katarzyna Jedzokova 1:03
Ako sa ubranit syndrému vyhorenia — svojpomocny manudl Tereza Hodycova 0:48
Mindfulness Il: Ako zvlddat stres Marek Vich 1:.02
Spénok ako superschopnost Petr Ludwig 1:36
Psychicka odolnost: ako zvladdnut tlak kazdodenného Zivota Jan Zenaty 0:52
Psycholdgia dlhovekosti: ako ziskat roky navyse Filip Kahoun 0:46
Vediet vypnut: ako upokoijit hlavu a telo za par minut Jan Zenaty 0:58
Seduo podcast: Zvladajte naro¢né situacie ako kapitan lietadla Stanislav VojtiSek 0:38
Myslenie pod kontrolou: ako zvladat emécie a negativhe myslienky Marian Jelinek 0:55
Emocie pod kontrolou | - Emoc¢na inteligencia a sebauvedomenie Radka Loja 1:00
Emdcie pod kontrolou Il = 5 krokov k zvladaniu emécii Radka Loja 1:20
Vediet vypnut: ako upokoijit hlavu a telo za par minut Jan Zenaty 0:58
Chudnite s rozumom: ako jest a zit zdravsie Petr Havli¢ek 1:02
Pracujte zdravo: zaklady ergonomie v kancelarii aj na home office Tereza Naplavova 0:46
Biohacking: Zdravé navyky pre kazdy den Libor Mattus 1:.01
Télo fpohodé: v kancelari i na home office Fpohybu 0:37
Ako zdravo jest v praci Margit Slimakova 1:12
Zdravé jedlo a Zivot ako zaklad prospievania v praci i sukromi Margit Slimakova 1:29
Zbavte sa bolesti chrbta raz navzdy Vectispro 0:36
,Tahak na zdravie” alebo psychosomatika v zdravotnej prevencii Tereza Hodycova 0:56
Vediet vypnut: ako upokoijit hlavu a telo za par minut Jan Zenaty 0:58
Naucte sa ucit: ako na mudrejsi rast bez zahltenia Lukas Bakos 0.49
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https://www.seduo.sk/choroby-duse-alebo-blaznit-je-ludske
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https://www.seduo.sk/syndrom-vyhorenia-a-ako-mu-predchadzat
https://www.seduo.sk/mindfulness-ako-sa-zbavit-stresu-a-napatia-aj-ked-nestihate
https://www.seduo.sk/ako-sa-ubranit-syndromu-vyhorenia-svojpomocny-manual
https://www.seduo.sk/mindfulness-ii-ako-zvladat-stres
https://www.seduo.sk/spanok-ako-superschopnost
https://www.seduo.sk/psychicka-odolnost-ako-zvladnut-tlak-kazdodenneho-zivota
https://www.seduo.sk/psychologia-dlhovekosti
https://www.seduo.sk/vediet-vypnut-ako-upokojit-hlavu-a-telo-za-par-minut
https://www.seduo.sk/seduo-podcast-zvladajte-narocne-situacie-ako-kapitan-lietadla
https://www.seduo.sk/myslenie-pod-kontrolou-ako-zvladat-emocie-a-negativne-myslienky
https://www.seduo.sk/emocie-pod-kontrolou-i-emocna-inteligencia-a-sebauvedomenie
https://www.seduo.sk/emocie-pod-kontrolou-ii-5-krokov-k-zvladaniu-emocii
https://www.seduo.sk/vediet-vypnut-ako-upokojit-hlavu-a-telo-za-par-minut
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https://www.seduo.sk/pracujte-zdravo-v-kancelarii-aj-na-home-office
https://www.seduo.sk/biohacking-zdrave-navyky-pre-kazdyden
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seduo

U mna dobré: hladanie Zivotného optimizmu Jan Hrebejk 0:52
Odvaha ist vlastnou cestou Simon Panek 0:46
RieSte problémy ako vySetrovatel 1. oddelenia Josef Mare$ 0:44
Cesta na vrchol: za hranicou komfortnej zény s horolezcom Radek Jaros 0:52
Odvaha zit inak Pavel Moric 118
Umenie Zit alebo tvorca vlastného Zivota Pavel Moric 1:.02
V mysli tenisovej bojovnicky: otvorene s vitazkou Turnaja majsteriek z:minika Cibulkova 1:.07
Zvladanie ega: ako si udrzat zdravé sebavedomie Lukaé Bakos &8 0:41
Myslenie vitazov s olympijskym Sampiénom v modernom patboji David Svoboda 0:49
Co vie veda o spokojnosti? Petr Ludwig 2:20
Sebakoucovanie Zita Henselova 0:59
Vzdelavanie ako sucast zZivota Tomas Hruda 213
Cesta ku skvelému vykonu Petr Koukal 1:50
Skratena histdria etikety a preco sa fou zaoberat Daniel Smid 0:36
Aqilna (r)evolucia: Ako ustat agilnu transformaciu Josef Lhotsky 0:43
Leadership a vnutornd motivdcia: ako nadchnut a motivovat druhych | Petr Ludwig 1:38
Robte si naozaj dobré poznamky Eliska Sestakova 0:50
Sila neUspechu: prestarite sa bat chyb Tatiana Ondrejkova 0:45
Pracujte na dialku a slobodne M. Vin§, P. Novak 0:42
Budujte uspesnu kariéru v akomkol'vek veku! Age Management 1:26
Kreativita ako superschopnost pre kazdého Michal Pastier &8 0:57
Myslienkové mapy: ako vizualizovat a utriedit svoje myslienky Petr Ludwig 1:17
Vizudlne myslenie Bea Broskova 3:53
Zvizualizuj si svoje sny Bea Broskova 0:47
Myslienkové mapy pre biznis aj osobny Zzivot Bea Broskova 0:46
Ako si pomocou Emarania ulahéit pracu Bea Broskova 1:15
Vizuadlnym myslenim k uspeSnému biznisu Bea Broskova 0:52
Ako na skecnouting alebo €maraj si (i) na porade Bea Broskova 0:56

PRODUKTIVITA
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Planuijte si svoj Zivot: ako sa nenechat prevalcovat kazdodennou

Janka Chudlikova

0:57

rutinou

Sila pozornosti: ovladnite najmocnejSiu psychicku energiu Filip Kahoun 0:50
Koniec prokrastinacie Petr Ludwig 2:05
Tajomstvo flow: ako vyuZit potencidl na maximum Marian Jelinek 0:45
Energy management: ako zvlddat Uunavu a mat dost energie Jan Zenaty 0:41
Doba digitalna: ako pracovat sustredene a bez vyrusenia? Lukas Havranek 0:56
The End of Procrastination Adela Schicker 2:27
Zaklady osobnej produktivity: ako sa sustredit na to délezité Daniel Gamrot 0:35
Ulohy pod kontrolou: ako na ni¢ nezabudnut Daniel Gamrot 0:38
Budovanie navykov: ako na dlhodobé zmeny Daniel Gamrot 0:29
Osobna produktivita - kompletny kurz Daniel Gamrot 3:51
Dobra praca! Tipy na spokojnost a lepSie pracovné vysledky Ondrej Kratky 0:35
Ako pracovat efektivne a bez stresu Albert Hofer 1:56
Ovladnite priority: stihnite to podstatné Daniel Gamrot 0:34
Ako Setrit ¢as pri praci s e-mailami Daniel Gamrot 0:57
LepSie sustredenie: ako riadit svoju pozornost Daniel Gamrot 0:33
E-maily efektivne: tipy a triky do Outlooku Petr Kohoutek 0:48
Hybridna spolupraca: sprievodca pre spolupracu odkialkol'vek Zdenka Studena 1:00
Home Office pre zamestnancov: praktické rady a tipy Zdenka Studena 1:09
HOME OFFICE 2.0: ako byt efektivny pri praci na dialku? Barbora Vackova 1:04
Home office a riadenie timu na dialku: praktické tipy Zdenka Studena 1:09
E-maily efektivne: tipy a triky do Outlooku Petr Kohoutek 0:48
Prakticka cesta k inovaciam Jan Uriga &8 1:13
Skusenosti generala tajnej sluzby: Praca s informaciami Andor Sandor 0:45
Praca s informaciami vo vyrobe . Radovan Cadek 0:30
Praca s informaciami vo vyrobe ll. Radovan Cadek 0:42
Lean Management: sprievodca principmi Stihlej vyroby Tomas Stohr 1:08
Metédy LEAN managementu Tomas Stohr 1:18
ZjednodusSovanie vo vyrobe Jan Koéturiak & 0:46
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Dokonald pamat: ako si zapaméatat Cokolvek rychlo a navzdy Jakub Pok 0:50
Spojovaci systém: najlahsia cesta k lepSej pamati Marek Sykora 0:21
Pamatovy paldc - tajomstvo vSetkych majstrov pamatovych sutazi Marek Sykora 0:23
Ako si zapamatat Cisla, telefony, kédy, terminy i adresy Marek Sykora 0:15
Ako si pamatat mena a ucit sa jazyky Marek Sykora 0:18
Ako si zapamatat kalendar, balicky hracich kariet aj binarne kédy Marek Sykora 0:18

PROJEKTY

Vodopad, agile, hybrid: zvolte spravny pristup pre vas projekt Jifi Kratky 1:07
Al pre projektakov: vas partdk pre pldnovanie, realizaciu aj reporting | Jifi Kratky 0:49
Projektové riadenie krok za krokom Jifi Kratky 0:54
Lean Canvas: Od napadu k fungujucemu biznisu J. Dvorak a M.Vlasakova | 0:30
Stante sa projektovym manazérom Jifi Kratky 3:12
Ako Uspesne nastartovat projekt Jifi Kratky 1:16
Planovanie projektu ll: rizikd a komunikacia Jifi Kratky 0:40
Planovanie projektu I: ¢as, zdroje a naklady Jifi Kratky 0:36
Realizacia a ukoncenie projektu Jifi Kratky 0:48
Co potrebuje HR $pecialista vediet o projektovom riadeni? Jifi Kratky 0:43
Projektové minimum: zaklady projektového riadenia pre kazdého Lenka éépové 0:55
Aqilna (r)evolucia: Ako ustat agilnu transformaciu Josef Lhotsky 0:43

HR & PRAVO

Z'amestnavame ludi so zdravotnym znevyhodnenim: bez obav a bez Martina Cépové 0:50
mytov
Uspesny nabor od A do Z Tamara Ksandrova 1:19
Stratégia ziskania TOP kandidata Hana Hola 0:25
Ako vybrat dobrého obchodnika KP2 a Jifi Brezina 1:12
Seduo naZivo: Zmeny v pracovnom prave 2024 — 2026 Milan Eicek &8 0:45
Pracovné pravo SR pre HR manazérov Milan Ficek &8 1:06
Sikana v praci: ako ju rozpoznat a riesit Michaela évejdové 0:40
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Moderné trendy v HR Tomas Dombrovsky 118
Ako zacat s budovanim znacky zamestnavatela LMC 1:18
HR marketing v praxi: Ako na atraktivhu znacku zamestnavatela Oliver Jakubik &8 1:19
Diverzita prakticky: ako zvladat odlinosti a lepSie si rozumiet Jakub-Marek Stépan 0:45
Prakticka firemna kultura: ako na lepSie pracovné prostredie Jakub-Marek Stépan 0:59
Onboarding prakticky: krok za krokom adaptaciou novacikov Renata Novotna 0:43
Prvéd pomoc: ako zachranit Zivot Marek Dvorak 0:55
PoZiarna ochrana pre kazdého: ako zvladnut poZiar Martin Kavka 0:53
Seduo podcast: Nebojte sa, nezhorite. Skér sa udusite Martin Kavka 0:50
Sprievodca manazéra tymovym rozvojom Martina Georgievova w 1:15
Vzdevlavanle s rozumom: ako rozvijat ludi aj s malym timom a Bohunka Hihlanova 0:54
rozpoctom
Ako sa efektivne udit online Brafio Frk &8 1:07
Firemné vzdelavanie: efektivny rozvoj zamestnancov Brafio Frk &8 1:05
Vzdeldvanie ako sucast Zivota Tomas Hruda 2:13
Talent management generacie Y Gabriela PotoCkova 1:07
HR ako partner pre lidrov a biznis Vladislav Sochani¢ 0:32
Medzigeneraénd spolupraca: ako zvladat vekové rozdiely v praci Laura Blazekova 0:39
Diverzita a inkluzia: Ako pracovat s medzikulturnymi rozdielmi? Adela Plesnik Schicker 1:17
GDPR pro kazdého: méjte své osobni Udaje pod kontrolou Jan Jarog &8 00:24
GDPR po firmy: Prakticky, srozumitelné a bez straseni Jan Jarog & 0:55

DIGITALNE ZRUCNOSTI

Maxikurz umelej inteligencie: kompletny sprievodca Al svetom Daniel Gamrot 2:35
Umela inteligencia prakticky: sprievodca uzitoénymi Al aplikaciami Daniel Gamrot 0:48
Koniec zbyto€nej prace: praktickd automatizacia pre kazdého Tomas Dolezal 0:43
Umela inteligencia na maximum Barbora Brabcova 1:21
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Microsoft Copilot: vas novy Al asistent Petr Kohoutek 0:54
Prakticky sprievodca promptovanim: ako efektivhe komunikovat s Al Daniel Gamrot 0:42
Al Act: Povinnosti pre vasu firmu Barbora Brabcova 0:43
Al pre HR prakticky: ulahgite si inzeraty, pohovory, smernice Petra Hudikova 0:53
Al pre obchodnikov: praktické nastroje pre redlne situacie Barbora Brabcova 0:51
Microsoft Copilot 2025: vas$ osobny Al asistent Petr Kohoutek 1:37
Slovensky Excel. Prvé kroky v Exceli Seduo.sk &8 1:07
Slovensky Excel. Kontingenéné tabul'ky Seduo.sk &8 0:48
Slovensky Excel od zakladov po pokroc€ilych Seduo.sk &8 2:18
NajcastejSie funkcie v Exceli Seduo.sk &8 0:22
Profikom na funkcie v Exceli Pavel Lasak 2:15
Excel pre zaCiato¢nikov Pavel Lasak 1:39
Zaklady grafov v Exceli Pavel Lasak 0:33
PokrocilejSie grafy v Exceli Pavel Lasak 0:35
Tipy a triky pre Excel Pavel Lasak 0:48
V&eobecne o funkciach v Exceli Pavel Lasak 0:29
Statistické funkcie v Exceli Pavel Lasak 0:25
Matematické funkcie v Exceli Pavel Lasak 0:27
Vyhladavacie a referenéné funkcie v Exceli Pavel Lasak 0:22
Logické funkcie v Exceli Pavel Lasak 0:32
Funkcie datum a ¢as v Exceli Pavel Lasak 0:29
Textové funkcie v Exceli Pavel Lasak 0:30
Kontingencéné tabulky v Exceli Pavel Lasak 0:54
Profikom v Exceli za 7 hodin Pavel Lasak 6:47
Excel - praktické cvicenia Pavel Lasak 2:33
MS Kalendar na maximum Daniel Gamrot 0:23
Vychytavky a tipy vo Wordu CloudForce 0:54
Word 2016: Zakladné kroky pre perfektné dokumenty CloudForce 0:36
Word 2016: Pokrocilé formatovanie 1 CloudForce 0:51
Microsoft Word: kompletny sprievodca od zaciatonika po experta Petr Kohoutek 4:43
Tipy a vychytavky vo Worde Petr Kohoutek 0:52
Microsoft Outlook: Inbox Zero - ako na e-maily efektivne Cloudforce 1:04
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Microsoft Office 365: Outlook - posta a kontakty Cloudforce 0:56
Outlook 2016: Ako na e-maily CloudForce 0:33
Nastavenie e-mailového klienta Microsoft Outlook Seduo.cz 0:10
MS Kalendar na maximum Daniel Gamrot 0:23
,M|cro§oft Outlook: kompletny sprievodca postou, kalendarom a Petr Kohoutek 1:39
ulohami

E-maily efektivne: tipy a triky do Outlooku Petr Kohoutek 0:48
Pracujte v PowerPointe ako profik Marek Hrkal 1:19
PowerPoint 2016: Nielen pre zaciato¢nikov CloudForce 0:50
PowerPoint — Praca s textami a obrazcami Katefina Cernostova 0:50
Microsoft Teams 1: spolupracujte online pomocou chatu CloudForce 0:46
MS Teams pre administratorov 1: zaklady spravy timov CloudForce 0:42
Microsoft Teams 2: online schédzky CloudForce 0:31
Microsoft Teams 3: zdielané subory CloudForce 0:49
Microsoft Teams: kompletny sprievodca pre efektivnu pracu v time Petr Kohoutek 2:17
MS One Note - Online kurz na Seduo.sk Daniel Gamrot 0:40
OneDrive pre firmy 1: Pracujte so subormi kdekol'vek CloudForce 1:00
OneDrive pre firmy 2: spolupracujte na suboroch s ostatnymi CloudForce 0:33
OneDrive pre firmy 3: Pracujte so subormi na svojom pocitaci CloudForce 0:30
Profesionalom v Power Bl za 5 hodin Pavel Lasak 5:19
Microsoft Power Bl: vizualizacia dat prakticky Pavel Lasak 1:48
Microsoft Power Bl: Mudra vizualizacie dat Pavel Lasak 1:53
Microsoft Power BIl: pokrocila analyza dat pomocou DAX Pavel Lasak 1:34
Microsoft Access: spravujte data ako profesional Petr Kohoutek 6:55
Tabulky Google Pavel Lasak 1:.57
Gmail - bud'te panom svojej posty Pavel Minar 0:45
Google Disk: majte subory vzdy poruke Pavel Minar 0:35
Google Kalendar - efektivna organizacia ¢asu a planovania Pavel Minar 0:34
Google Workspace: kancelaria vzdy poruke — bezpecne a Pavel MinaF 0:30

odkialkol'vek
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https://www.seduo.sk/microsoft-office-365-outlook-posta-a-kontakty
https://www.seduo.sk/outlook-2016-ako-na-e-maily
https://www.seduo.sk/nastavenie-e-mailoveho-klienta-microsoft-outlook
https://www.seduo.sk/ms-kalendar-na-maximum
https://www.seduo.sk/microsoft-outlook-kompletny-sprievodca-postou-kalendarom-a-ulohami
https://www.seduo.sk/microsoft-outlook-kompletny-sprievodca-postou-kalendarom-a-ulohami
https://www.seduo.sk/tipy-triky-outlook
https://www.seduo.sk/powerpoint-2016-nielen-pre-zaciatocnikov
https://www.seduo.sk/powerpoint-praca-s-textami-a-obrazcami
https://www.seduo.sk/microsoft-teams-1-spolupracujte-online-pomocou-chatu
https://www.seduo.sk/ms-teams-pre-administratorov-1-zaklady-vytvarania-a-spravy-timov
https://www.seduo.sk/microsoft-teams-2-online-schodzky
https://www.seduo.sk/microsoft-teams-3-zdielane-subory
https://www.seduo.sk/microsoft-teams-kompletny-sprievodca-pre-efektivnu-pracu-v-time
https://www.seduo.sk/microsoft-one-note
https://www.seduo.sk/onedrive-pre-firmy-1-pracujte-so-subormi-kdekolvek
https://www.seduo.sk/onedrive-pre-firmy-2-spolupracujte-na-suboroch-s-ostatnymi-zdielajte
https://www.seduo.sk/onedrive-pre-firmy-3-pracujte-so-subormi-na-svojom-pocitaci-synchronizujte
https://www.seduo.sk/profesionalom-v-power-bi-za-5-hodin
https://www.seduo.sk/microsoft-power-bi-vizualizacia-dat-prakticky
https://www.seduo.sk/power-bi-mudra-vizualizacie-dat
https://www.seduo.sk/power-bi-pokrocila-analyza-dat-pomocou-dax
https://www.seduo.sk/microsoft-access-spravujte-data-ako-profesional
https://www.seduo.sk/tabulky-google
https://www.seduo.sk/gmail-budte-panom-svojej--posty
https://www.seduo.sk/google-disk-majte-subory-vzdy-poruke
https://www.seduo.sk/google-kalendar-efektivna-organizacia-casu-a-planovania
https://www.seduo.sk/google-workspace-kancelaria-vzdy-poruke-bezpecne-a-odkialkolvek
https://www.seduo.sk/google-workspace-kancelaria-vzdy-poruke-bezpecne-a-odkialkolvek
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Google Dokumenty, Tabulky a Prezentacie Pavel Minar 0:32
Maxikurz Google: Gmail, Disk, Kalendar, Dokumenty, Tabulky Pavel Minar 2:54
Digitalna bezpecnost: naucte sa chodit v online svete bezpecéne Karol Suchanek &8 0:52
Bezpecne v online svete: ako ochrdnit svoje peniaze, data a identitu Karol Suchanek 0:47
10 hackov pre digitdlnu bezpecnost Karol Suchanek 0:44
Fotografovanie pre kazdého: dobra fotka fotdkom aj mobilom Tomas Trestik 0:55
Adobe Photoshop: zakladné prace a s fotografiou Linda MartiSkova 0:45
Kancelarske figle s obrazkami Seduo.cz 0:17
Canva pre firmy a podnikatelov - Jednoducha grafika online Linda MartiSkova 1:22
Todoist - zorganizujte si zivot Seduo.cz 0:24
Trello | - Rychly Start do organizacie projektov Seduo.cz 0:08
Trello Il - Pokrogilé funkcie Seduo.cz 0:10
Organizujte svoje poznamky s Evernote Seduo.cz 0:14
Software pre virtualne konferencie Seduo.cz 0:19
AutoCAD: zaklady technického kreslenia a navrhovania Jifi épaéek 4:16
Naucte sa pouzivat klavesové skratky Seduo.cz 0:06
Naucte sa pouzivat klavesové skratky II. Seduo.cz o
Nastavte si konecne bezpecné heslo Seduo.cz 0:13
Skratky v online komunikacii Seduo.cz 0:10
Zakladny technologicky slovnik Seduo.cz 0:15
Vytvorte si web pomocou WordPressu za 20 min. David Krupicka 0:14
Etiketa mailovania Seduo.cz 0:14
Seduo nazivo: Tipy a triky pre MacBook Martin Svétlik 0:45
Prechadzame na Mac Martin Svétlik 0:37
Pouzivame Mac efektivhé Martin Svétlik 112
iPad ako vSestranny pracovny nastroj Martin Svétlik 1.15
iCloud a bezpecnost na Macu Martin Svétlik 0:38
Ovladnite iPhone ako teenager Martin Svétlik 1:16
Pages, Keynote, Numbers: vase kancelar v Applu Martin Svétlik 2:51
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https://www.seduo.sk/google-dokumenty-tabulky-a-prezentacie
https://www.seduo.sk/maxikurz-google-gmail-disk-kalendar-dokumenty-tabulky
https://www.seduo.sk/digitalna-bezpecnost-naucte-sa-chodit-v-online-svete-bezpecne
http://www.seduo.sk/bezpecne-v-online-svete-ako-ochranit-svoje-peniaze-data-a-identitu
https://www.seduo.sk/10-hackov-pre-digitalnu-bezpecnost
https://www.seduo.sk/fotografovanie-pre-kazdeho-dobra-fotka-fotakom-aj-mobilom
https://www.seduo.sk/adobe-photoshop-zakladne-prace-s-fotografiou
https://www.seduo.sk/kancelarske-figle-s-obrazkami
https://www.seduo.sk/canva-pre-firmy-a-podnikatelov-jednoducha-grafika-online-pre-vsetkych
https://www.seduo.sk/todoist-zorganizujte-si-zivot
https://www.seduo.sk/trello-i-rychly-start-do-organizacie-projektov
https://www.seduo.sk/trello-ii-pokrocile-funkcie
https://www.seduo.sk/organizujte-svoje-poznamky-s-evernote
https://www.seduo.sk/software-pre-virtualne-konferencie
https://www.seduo.sk/autocad-zaklady-technickeho-kreslenia-a-navrhovania
https://www.seduo.sk/naucte-sa-pouzivat-klavesove-skratky
https://www.seduo.sk/naucte-sa-pouzivat-klavesove-skratky-ii
https://www.seduo.sk/nastavte-si-konecne-bezpecne-heslo
https://www.seduo.sk/skratky-v-online-komunikacii
https://www.seduo.sk/zakladny-technologicky-slovnik
https://www.seduo.sk/vytvorte-si-web-pomocou-wordpressu-za-20-min
https://www.seduo.sk/etiketa-mailovania
https://www.seduo.sk/tipy-a-triky-pre-macbook
https://www.seduo.sk/prechadzame-na-mac
https://www.seduo.sk/mac-efektivne
https://www.seduo.sk/ipad-ako-vsestranny-pracovny-nastroj
https://www.seduo.sk/icloud-a-bezpecnost-na-macu
https://www.seduo.sk/ovladnite-iphone-ako-teenager
https://www.seduo.sk/pages-keynote-numbers-vase-kancelar-v-applu
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JAZYKY

Michael Maritato

Angli¢tina bez stresu: PoCuvajte. Opakuijte. Hovorte Lucie Kidlesova 0.47
Angli¢tina na maximum: zapoijte Al a digitalnych pomocnikov Bronislav Sobotka 1:00
Quick English Tips Il Luke Ponsford 0:17
Mastering (the art of) Business English Luke Ponsford 01:06
Quick English Tips | Luke Ponsford oNM

(Not so) Basic Business English Luke Ponsford 0:55
Ako na vyslovnost v angli¢tine Bronislav Sobotka 1:05
NajcastejSie chyby v angli¢tine a ako sa im vyhnut Bronislav Sobotka 1:45
English For Business Meetings Bronislav Sobotka 0:53
Ako na pisanie e-mailov v angli¢tine Bronislav Sobotka 1:18

Ovladnite kazdodenny pokec v angli¢tine Bronislav Sobotka M

Rozhovorte sa anglicky! Bronislav Sobotka 2:24
Naucte sa kone€ne naozaj anglicky Bronislav Sobotka 1:54
Vsetko, ¢o ste kedy chceli vediet o anglickych ¢asoch | Bronislav Sobotka 1:02
Vsetko, ¢o ste kedy chceli vediet o anglickych ¢asoch Il Bronislav Sobotka 0:53
No More Czenglish | Bronislav Sobotka 0:54
No More Czenglish Il Bronislav Sobotka 0:43
76 najCastejSie zamienanych slov v angli¢tine Bronislav Sobotka 0:44
Anglické idiomy | Bronislav Sobotka 0:46
Anglické idiomy Il Bronislav Sobotka 0:46
Anglické frazoveé slovesa | Bronislav Sobotka 0:49
Anglické frazoveé slovesalll Bronislav Sobotka 0:50
Cool frazy a obraty do kazdej situacie Bronislav Sobotka 0:46
Slova a frazy, ktoré vas v Skole nenaugili Bronislav Sobotka 0:55
Maxi kurz anglickych predloziek Bronislav Sobotka 4:29
Ako na ¢leny v anglictine Bronislav Sobotka 114

Zakernosti anglického slovosledu Bronislav Sobotka 1:19

English for Meetings Espresso English 0:07
Proper English Without Boring Grammar Ryan Viguerie 0:43
Secret dictionary of native speakers Ryan Viguerie 0:32
Prezentujte v anglictine! Skfivanek 0:19

Kujte pikle formalne aj neformalne Skfivanek 0:16
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https://www.seduo.sk/anglictina-bez-stresu-vikendove-plany
https://www.seduo.sk/anglictina-na-maximum
https://www.seduo.sk/quick-english-tips-ii
https://www.seduo.sk/mastering-the-art-of-business-english
https://www.seduo.sk/quick-english-tips-i
https://www.seduo.sk/not-so-basic-business-english
https://www.seduo.sk/ako-na-vyslovnost-v-anglictine
https://www.seduo.sk/najcastejsie-chyby-v-anglictine-a-ako-sa-im-vyhnut
https://www.seduo.sk/english-for-business-meetings
https://www.seduo.sk/ako-na-pisanie-e-mailov-v-anglictine
https://www.seduo.sk/ovladnite-kazdodenny-pokec-v-anglictine
https://www.seduo.sk/rozhovorte-sa-anglicky
https://www.seduo.sk/naucte-sa-konecne-naozaj-anglicky
https://www.seduo.sk/vsetko-co-ste-kedy-chceli-vediet-o-anglickych-casoch-I
https://www.seduo.sk/vsetko-co-ste-kedy-chceli-vediet-o-anglickych-casoch-II
https://www.seduo.sk/no-more-czenglish-I
https://www.seduo.sk/no-more-czenglish-II
https://www.seduo.sk/76-najcastejsie-zamienanych-slov-v-anglictine
https://www.seduo.sk/anglicke-idiomy-i
https://www.seduo.sk/anglicke-idiomy-ii
https://www.seduo.sk/anglicke-frazove-slovesa-i
https://www.seduo.sk/anglicke-frazove-slovesa-ii
https://www.seduo.sk/cool-frazy-a-obraty-do-kazdej-situacie
https://www.seduo.sk/slova-a-frazy-ktore-vas-v-skole-nenaucili
https://www.seduo.sk/maxi-kurz-anglickych-predloziek
https://www.seduo.sk/ako-na-cleny-v-anglictine
https://www.seduo.sk/zakernosti-anglickeho-slovosledu
https://www.seduo.sk/english-for-meetings
https://www.seduo.sk/proper-english-without-boring-grammar
https://www.seduo.sk/secret-dictionary-of-native-speakers
https://www.seduo.sk/prezentujte-v-anglictine
https://www.seduo.sk/kujte-pikle-formalne-aj-neformalne
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Presvedcte a dohodnite sa! Skfivanek 0:17
Zdvihnite telefén a dohodnite sa Skrivanek 0:18
Mailujte ako profik: vecne, prehladne a v angli¢tine! Skrivanek 0:19
English for Meetings Espresso English 0:07
Kazdodenni pokec ve francouzstiné Hana Simackova 1:08
Kazdodenny pokec v $paniel€ine Ivana Kudrnova M

Kazdodenny pokec v taliangine Lea Kolkopova 1:05
Maxikurz nem¢iny s MiSou Nofftz Skopalovou MiSa Nofftz Skopalova 10:00
Némecké ¢asy od Ado Z Misa Nofftz Skopalova 2:03
Hovor ako Nemec! Kurz nemeckej vyslovnosti MiSa Nofftz Skopalova 1:25
Hovorova nemcina pre kazdu situaciu Misa Nofftz Skopalova 1:06
Kazdodenny pokec v nemcine MiSa Nofftz Skopalova 1:20
Nemecké predlozky stru¢ne a jasne MiSa Nofftz Skopalova 1:09
Slovosled v nem¢ine polopate MiSa Nofftz Skopalova 1:35
NajcastejSie chyby v nem¢ine MiSa Nofftz Skopalova 0:31
Firemna koreSpondencia v nemc¢ine Zdenék Pecka 0:50
Firemné telefonovanie v nemc¢ine Zdenék Pecka 0:37
Prezentovanie v nem¢ine Zdenék Pecka 0:57
Start Speaking Czech Now! - The Essentials Vit BeneSovsky 0:46
Start Speaking Czech Now! - More Essentials Vit BeneSovsky 0:42
Start Speaking Czech Now! - The Final Course in Essential Czech | Vit BeneSovsky 0:41

MICROLEARNING

Spoznajte sloveso v anglictine Brona Sobotka
Oslovujte v e-mailoch spravne Brona Sobotka
Nehovorte stale len [ think Brona Sobotka
Pouzivajte spravne in a on Brona Sobotka
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https://www.seduo.sk/zdvihnite-telefon-a-dohodnite-sa
https://www.seduo.sk/mailujte-ako-profik-vecne-prehladne-a-v-anglictine
https://www.seduo.sk/english-for-meetings
https://www.seduo.sk/kazdodenny-pokec-vo-francuzstine
https://www.seduo.sk/kazdodenny-pokec-v-spanielcine
https://www.seduo.sk/kazdodenny-pokec-v-taliancine
https://www.seduo.sk/maxikurz-nemciny-s-misou-nofftz-skopalovou
https://www.seduo.sk/nemecke-casy-od-a-do-z
https://www.seduo.sk/hovor-ako-nemec-kurz-nemeckej-vyslovnosti
https://www.seduo.sk/hovorova-nemcina-pre-kazdu-situaciu
https://www.seduo.sk/kazdodenny-pokec-v-nemcine
https://www.seduo.sk/nemecke-predlozky-strucne-a-jasne
https://www.seduo.sk/slovosled-v-nemcine-polopate
https://www.seduo.sk/najcastejsie-chyby-v-nemcine
https://www.seduo.sk/firemna-korespondencia-v-nemcine
https://www.seduo.sk/firemne-telefonovanie-v-nemcine
https://www.seduo.sk/prezentovanie-v-nemcine
https://www.seduo.sk/start-speaking-czech-now-the-essentials
https://www.seduo.sk/start-speaking-czech-now-more-essentials
https://www.seduo.sk/start-speaking-czech-now-the-final-course-in-essential-czech
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Pouzivajte spravne at/on/in

Brorna Sobotka

Rozumejte skratenym tvarom

Brorna Sobotka

Naucte sa minulé €asy raz a navzdy

Brorna Sobotka

Vyhnite sa predlozkovym pasciam

Brorna Sobotka

RozliSujte klamlivé anglické slovesa

Brorna Sobotka

Prekonajte klamlivé slovi¢ka v angli¢tine

Brora Sobotka

Zlepsite vyslovnost P, T, K

Brorna Sobotka

PoZivajte spravne few/a few, little/a little

Broria Sobotka

Postarajte sa v prvom rade o seba Filip Kahoun
Nepodlahnite nebezpecenstvu workoholizmu Filip Kahoun
Vyuzite silu pribehov Filip Kahoun
Rozvijajte svoj optimizmus Filip Kahoun
Nerobte personalne kompromisy Filip Kahoun
Davajte spatnu vazbu majstrovsky Filip Kahoun
Motivujte l'udi na dialku Filip Kahoun
Zbavte ludi strachu Filip Kahoun
Delegujte spravne Filip Kahoun
Dostante l'udi do flow Filip Kahoun
Chvalte spravne Filip Kahoun
Robte reklamu svojmu timu Filip Kahoun
Rozlucte sa dostojne Filip Kahoun
Vyberajte novych kolegov s citom Filip Kahoun
Riadte si svojho $éfa Filip Kahoun
Motivujte ako profesional Filip Kahoun

Zvladnite krizové rozhodnutie

Tana Ondrejkova

Pripravte sa na gamechangery

Tana Ondrejkova

Kariéra alebo rodina?

Tana Ondrejkova

Nastavte si mindset Uspechu

Tana Ondrejkova

Zbavte sa slovnej vaty

Jakub Zelezny

Pracujte s hlasom pri prezentovani

Jakub Zelezny

Zaujmite svojou prezentaciou

Jakub Zelezny

ZlepSite neverbalny prejav

Jakub Zelezny

Zbavte sa trémy

Jakub Zelezny

Sustredte sa na to hlavné

Daniel Gamrot

Planujte si priority

Daniel Gamrot
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Daijte si ulohy na képku

Daniel Gamrot

Obmedzte neoCakavané vyrusenia

Daniel Gamrot

ZlepSite svoje sustredenie

Daniel Gamrot

Maijte kalendar pod kontrolou

Daniel Gamrot

Budujte lepSie navyky

Daniel Gamrot

Naucte sa odmietnut nepodstatné

Daniel Gamrot

Nerobte si zlé poznamky

Elika Sestakova

Robte si dobré poznamky

Elika Sestakova

Robte si poznamky z videa

Elika Sestakova

Robte si poznamky z podcastov

Elika Sestakova

Robte si poznamky z kniziek

Elika Sestakova

Lepte si poznamky na telo

Elika Sestakova

Zastavte negativne myslienky Jan Zenaty
Prekonajte prokrastinaciu Jan Zenaty
Nakopnite sa do nového dna Jan Zenaty
Prelad'te sa na optimizmus Jan Zenaty
ZlepSite svoj spanok Jan Zenaty
Posilfiujte odolnost intimitou Jan Zenaty

Starajte sa o svoje nohy

Tereza Naplavova

Predchadzajte bolesti ruk

Tereza Naplavova

Ulavte svojim oCiam

Tereza Naplavova

Zacnite spravne sediet

Tereza Naplavova

Hacknite negativitu poznamkami

Elika Sestakova

Posunte sa od snhov k vysledkom

Janka Chudlikova

Prestante sa valat v probléme

Janka Chudlikova

Zacinajte rannou trojminutovkou

Janka Chudlikova

Dajte sa po strese dokopy

Janka Chudlikova

Zastavte sa a zmernite reakciu

Janka Chudlikova

Ukotvite sa v pokoji

Janka Chudlikova

Pouzite svoj dych

Janka Chudlikova

Myslite pozitivne

Janka Chudlikova

Prepnite z roly obete do roly tvorcu

Janka Chudlikova

Nenechaijte stres riadit vas zivot

Janka Chudlikova

Pouzite deleny dych

Libor Mattus

Podporte sebadéveru vydychom

Libor Mattus

Kompenzujte hrbenie sa pri pocitaci zaklonmi

Libor Mattus

Maijte kdvu pod kontrolou

Libor Mattus
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Rozhybte sa k dlhovekosti

Libor Mattus

Budte odolnejsi vdaka chladu

Libor Mattus

Posilfujte sa stresom

Libor Mattus

Robte si prestavky mudro

Libor Mattus

Ulavte svojim oCiam

Libor Mattus

Osviezte sa v praci

Libor Mattus

Vyznajte sa vo vypovednej lehote Jakub Oliva
Vyuzivajte spravne skusSobnu lehotu Jakub Oliva
Zamestnavajte spravne po materskej Jakub Oliva
Zamestnavajte spravne Studentov Jakub Oliva
Vyuzivajte samostatné organizovanie pracovného ¢asu Jakub Oliva
Rieste spravne odstupné pri Uraze Jakub Oliva
Spoznajte moznosti urcitej lehoty Jakub Oliva
Zvladnite pravidla péenky Jakub Oliva
Dodrzujte pravidla nad¢asov Jakub Oliva
Pracujte spravne s dovolenkou Jakub Oliva
Rieste vycitacie listy efektivne Jakub Oliva
Vyhnite sa problémom s vypovedami Jakub Oliva
Vyhnite sa chybam v pracovhom prave Jakub Oliva
Prestante Skatulkovat, zacnite si vSimat Marek Stépan
Zacnite si vSimat odliSnosti Marek Stépan
Rozpoznajte bodyshaming, skér nez zaboli Marek Stépan
Budujte toleranciu k inym kulturam Marek Stépan
Zastavte genderové stereotypy Marek Stépan
Nedajte Sancu toxicite Marek Stépan
ZlepSite kulturu mitingov Marek Stépan
Prekonavajte generacné rozdiely Marek Stépan
Podporujte pocit férovosti Marek Stépan
Zastavte anonymné podnety v€as Marek Stépan

Zoberte u€enie do vlastnych ruk

Lukas Bakos

Pridajte 10% a znasobte vysledky u€enia

Lukas Bakos

Vysvetlite mi to ako dietatu

Lukas Bakos

Zamerajte energiu tam, kde prinasa najvacsi efekt

Lukas Bakos

Uvolnite si mentalnu kapacitu na to, ¢o je dblezité

Lukas Bakos

UdrZte si motivaciu aj po pociatocnom nadseni

Lukas Bakos

Neucte sa pre pocit, ale pre vysledok

Brano Frk

UcCte sa s umelou inteligenciou

Brano Frk
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Prestarite se trapit, zacnéte trénovat Brano Frk
UcCte sa online Brano Frk
Nemusite se ucit vSechno Brano Frk
Ucte sa z chyb — naozaj Brano Frk
Ucte sa od inych Brano Frk

Pracujte s mikrosignalmi

Vladislav Sochani¢

Naucte sa odmietat citlivo

Vladislav Sochani¢

Budte partnerom v neistote

Vladislav Sochani¢

Chrante déveru, nie informacie

Vladislav Sochani¢

Ziskajte redpekt aj bez funkcie

Vladislav Sochani¢

Hovorte jednoducho, aj ked' viete vela

Peter Strcula

Zvladnite kazdu otazku s prehladom

Peter Strcula

Vyjednavajte lepSie pomocou BATNY

Peter Strcula

Pracujte s pocitom, nie s cenou

Peter Strcula

Prezentujte tak, Ze si to kazdy zapamata

Peter Strcula

Vyjednavajte s rozumom, nie so zlavami

Peter Strcula

Berte namietku ako prilezitost

Peter Strcula

Zvladajte odmietnutie s nadhladom

Peter Strcula

Zacnite vetou, ktora predava

Peter Strcula

Nepredavajte, pomahajte nakupovat

Peter Strcula

Predajte zakaznikovi viac, nez ¢aka

Peter Strcula

Ziskajte zakaznika v prvych sekundach

Peter Strcula

Maijte financie pod kontrolou

Margareta Kfizova

PoZiCiavajte si s rozumom

Margareta Kfizova

Nenechajte peniaze lezat ladom

Margareta Kfizova

Zabezpecte sa na dochodok

Margareta Kfizova

Nebojte sa investovania

Margareta Kfizova

Zamerajte sa na aktivne pocuvanie

Lucie MesSkova

Nepodcenujte produktovu znalost

Lucie MesSkova

Odpovedajte na e-maily véas

Lucie MesSkova

Myslite na posledny dojem

Lucie MesSkova

Reagujte na staznosti ako profesional

Lucie MesSkova

Vytvorte silny prvy dojem

Lucie MesSkova

Zapojte Al ako svojho prekladatela

Daniel Gamrot

Vyuzivajte Al ako pomocnika na cestach

Daniel Gamrot

Premente Al na ucitela matematiky

Daniel Gamrot
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Pozpravajte sa s Al ako s konzultantom

Daniel Gamrot

Nechajte vdaka Al prehovorit vase fotky

Daniel Gamrot

Poradte sa s Al v neCakanej situacii

Daniel Gamrot

Zhrfujte texty pomocou Al

Daniel Gamrot

Vytvarajte si v Al obrazky a grafiku

Daniel Gamrot

Pripravte sa na telefonat pomocou Al

Daniel Gamrot

PiSte prompty jednoducho a rychlo

Daniel Gamrot

Najdite prilezitosti vyuzitia Al v praci

Daniel Gamrot

Zapojte Al do tvorby vasich textov

Petra Hucikova

Nechajte Al vytvarat vase prompty

Petra Hucikova

Vytvarajte si v Al obrazky a grafiku

Petra Hucikova

Pytajte sa Al na to, €o potrebujete

Petra Hucikova

Rozpravajte sa s Al ako s konzultantom

Petra Hucikova

Prepisujte vdaka Al texty do pocitaca

Seduo.cz

Naucte sa resuscitovat

Marek Dvorak

Zvladnite dopravnu nehodu

Marek Dvorak

Zastavte masivne krvacanie

Marek Dvorak

Zachrante dusajuceho sa ¢loveka

Marek Dvorak

Poskytnite dietatu spravnu prvi pomoc

Marek Dvorak

Pomozte spravne pocas epileptického zachvatu

Marek Dvorak

Zvladnite evakuaciu pri poZziari

Martin Kavka

Nepanikarte, ked za¢ne horiet

Martin Kavka

Zachrante sa v budove, kde hori

Martin Kavka

Myslite na prevenciu pred poziarmi

Martin Kavka

Uhaste maly poziar

Martin Kavka

Naucte sa pouzivat hasiaci pristroj

Martin Kavka

Zrovnajte si myslienky v hlave

Lenka Capova

Nerobte vSetko naraz

Lenka Capova

Urobte si dobry plan

Lenka Capova

Zadavaijte ulohy s rozumom

Lenka Capova

Pripravte sa na rizika

Lenka Capova

Poucte sa z chyb

Lenka Capova

Zjednoduste retrospektivu pomocou Starfish Jifi Kratky
Vizualizujte projekty s Kanbanom Jifi Kratky
Zacnite kazdy projekt s projektovym zamerom Jifi Kratky
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Vedte porady efektivne

JiFi Kratky

Reportujte stav projektu jasne a stru¢ne

Jifi Kratky

Dohovorte sa, reagujte asertivne

Denisa Dédi¢ova

Udrzte si hranice bez hadok a kriku

Denisa Dédi¢ova

Naucte sa odmietat bez konfliktu

Denisa Dédi¢ova

Zvladaijte svoje emocie v komunikacii

Denisa Dédi¢ova

Vypytajte si to, €o potrebujete

Denisa Dédi¢ova

Nebojte sa hovorit nie bez vycitiek

Denisa Dédi¢ova

Naucte sa hovorit tazké veci tak, aby neubliZzili

Denisa Dédi¢ova

Nebojte sa byt sami sebou

Denisa Dédi¢ova

Brarte sa manipuldcii a pasivnej agresii

Denisa Dédi¢ova

VydrZte si stat za svojim

Denisa Dédi¢ova

Nebudte pasivni, agresivni, ale asertivni

Denisa Dédi¢ova

Nepodceriujte tichy suhlas

Martina Georgievova

Deeskalujte emécie

Martina Georgievova

Odparkujte svoju reakciu

Martina Georgievova

Odzbrojte problémové spravanie

Martina Georgievova

Vnimajte konflikt ako prilezitost

Martina Georgievova

Hl'adajte skuto&né zaujmy

Martina Georgievova

Reaguijte na konflikty kon&truktivhe

Martina Georgievova

Pocuvaijte aktivne, nielen pasivne

Martina Malkova

Rozpravajte o tom, ako hovorite

Martina Malkova

Vedte spravny small talk

Martina Malkova

Nebojte sa ticha

Martina Malkova

Pocuvajte, nestaci len pocut

Martina Malkova

Hovorte o sebe, nehovorte o druhom

Martina Malkova

Nerad'te, nehodnotte, pocuvajte

Martina Malkova

Ako reagovat, ked' sa vysledok nedostavi

Denis Bulejka

Pomahaijte bez nedorozumeni

Denis Bulejka

Ako efektivne ocenit spolupracu

Denis Bulejka

Predidte konfliktom z nedorozumeni

Denis Bulejka

Oslovte ludi pre projekt

Denis Bulejka

Naucte sa pisat hlasom Seduo.cz
Nahradzujte slova rychlejsie Seduo.cz
Zoradte si texty, Cisla a datumy Seduo.cz
Formatujte klavesovymi skratkami Seduo.cz
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Oddelujte texty na par kliknuti Seduo.cz
Formatujte texty rychlejsie Seduo.cz
Oznacujte texty rozumne a rychlo Seduo.cz
Vymazte prazdne riadky Seduo.cz
Sprehladnite si vaSe data Seduo.cz
Robte si zaskrtavacie zoznamy Seduo.cz
Vkladajte fotky elegantne Seduo.cz
Objavte dynamické dopinanie Seduo.cz
Vytvarajte rady jednoducho Seduo.cz
Vytiahnite si data z obrazka Seduo.cz

Upracte si vo svojom teleféne

Martin Svétlik

Zrychlite pisanie na teleféne

Martin Svétlik

Objavte skryté funkcie klavesnice

Martin Svétlik

Odosielajte spravy, kedy potrebujete

Martin Svétlik

Pocitajte nielen na klavesnici

Martin Svétlik

Pripominajte si veci na mieste

Martin Svétlik

Zjednoduste si pracu pomocou skratiek

Martin Svétlik

Zvyste vydrz vaSej batérie na teleféne

Martin Svétlik

Premernte vas telefén na skener

Martin Svétlik

Vyuzivajte vyhladavanie v telefone na maximum

Martin Svétlik

Chrante svoju online reputaciu

Karol Suchanek

Posielajte hesla bezpecne

Karol Suchanek

Identifikujte nevyziadané hovory

Karol Suchanek

Pouzivajte ChatGPT bezpecne

Karol Suchanek

Vytvorte bezpecny priestor pre nesuhlas Jan Marko$
Vyuzite silu IKEA efektu Jan Marko$
Zbavte sa prekliatia poznania Jan Marko$
Naucte sa spustit kotvu Jan Marko$
Prestante mat stale pravdu Jan Marko$
Odhlalte faloSné sebavedomie Jan Marko$
Ucte sa mysliet pomaly a mudrejsie Jan Marko$
Nezabudnite zanechat silny dojem Jan Marko$
Nehladajte problémy tam, kde nie su Jan Marko$
Ucte sa z neviditelnych pribehov Jan Marko$
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Zbavte sa klamu utopenych nakladov Jan Marko$
Aktivujte svoje kritické myslenie Jan Marko$
Zlozte si hudobny hit za par minut Seduo
Vytvorte video z jednej fotky Seduo
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